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Manuelle Therapie nach IAOM

International Academy of Orthopedic Medicine

Die Starke der IAOM-Kurse liegt in der Befunderhebung und Untersuchung,
denn nur wenn man das WAS und WARUM eines Problems erkennt, kann
man auch die effizienteste Therapie auswahlen.

Inhalte der Kurse sind die Befunderhebung und
Therapie des gesamten skelettomuskularen
Systems fur Krankengymnasten /
Physiotherapeuten und Arzte

Sie umfassen die Pathologie, die Anatomie (auch in vivo), die Biomechanik,
die Diagnostik im Rahmen der Orthopéadischen Medizin,
Behandlungskonzepte, die manuelle Gelenkmobilisation und praktische
Ubungen fur die Extremitaten und die Wirbelsaule.

Das Dozententeam zeichnet sich neben viel Erfahrung und padagogischen
Fahigkeiten besonders dadurch aus, dass kein starres Konzept gelehrt wird,
sondern immer Orthopadische Medizin auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft.

Die Kursserie umfasst 15 Kursteile. Davon sind 12 Kursteile ,,Manuelle
Therapie" Pflichtkurse und 3 Kurse ,,Orthopadische Medizin" optionale Kurse. Die

Kurse sind Uber 2 Jahre verteilt.

Die Manuelle Therapie bei der IAOM bietet:

fundierten Inhalt

intensive Betreuung
untermauertes Wissen
qualifizierte Praxisanleitung
praxisrelevante Kompetenz
direkte Umsetzbarkeit

Dieser Kurskomplex ist als Fortbildung zur Zulassungserweiterung Manuelle
Therapie von den Spitzenverbanden der Krankenkassen anerkannt.

Die Anmeldung erfolgt immer fiir die komplette Kursserie und endet mit
der Zertifikatsprifung.

Bei Buchung einzelner Module vermerken Sie dieses bitte im
Anmeldevorgang.

Anmeldung unter www.ifeas.de



P Manuelle Therapie nach IAOM 7

Unterrichtseinheiten und Fortbildungspunkte
24 Unterrichtseinheiten pro Kursteil 24 Fortbildungspunkte pro

Kursteil. Die komplette Ausbildung hat 288 UE / 288 FP.

Dozenten:
Team IAOM

Thema Termine 2021 - 2023

LWS 1 Kursstart méglich 21.01.2022 — 23.01.2022
LWS 2 18.02.2022 — 20.02.2022
BWS 1 18.03.2022 — 20.03.2022

Prufung 26.11.2022 — 27.11.2022

Prufung 03.02.2024 — 04.02.2024

OM-Kurse und PVK sind optional buchbar Thema

Termine 2022 - 2023

Kosten

Pro Modul 315,00 € inkl. Skript

BWS 2 und Prufung jeweils 210,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath Kurs - Padiatrie

International anerkannt

Das Bobathkonzept basiert auf  entwicklungsphysiologischen und
neurophysiologischen Grundlagen und wurde von der Physiotherapeutin
Bertha Bobath und Dr. Karel Bobath (Neurologe und Kinderarzt) entwickelt.
Das Bobathkonzept ist wie eine eigene Sprache, die der Therapeut erlernt,
verfeinert und mit seiner persdnlichen Note pragt.

Der Bobath Kinderkurs ist eine Padiatriefortbildung auf neurophysiologischer
/ entwicklungsneurologischer Grundlage uber 10 Wochen (5 Kursblécke).

Er wird gemal den Richtlinien der EBTA (European Bobath Tutors
Association) sowie der GKB

(Gemeinsame Konferenz
der deutschen Bobathkurse)
durchgefuhrt. Der
erfolgreiche Abschluss

berechtigt die Abrechnung
der Position 20708 (KG ZNS
Kinder Bobath) und
Position 20710 (KG ZNS
Erwachsene Bobath) bei
den KK zu beantragen und
abzurechnen.

Mindestvoraussetzungen

Abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut, Ergotherapeut
oder Logopade

Berufserfahrung mit zwei Jahre Vollzeit nach Beendigung der Ausbildung
davon ein Jahr Praxis in der Behandlung von Kindern

Nachweis Uber die Maoglichkeit, zwischen den Kursteilen und nach
Beendigung des Kurses mit Patienten / Klienten der entsprechenden
Krankheitsbilder zu arbeiten.

Die Kursteilnehmer mussen gesundheitlich in der Lage sein, die
praktischen und theoretischen Anforderungen des Lehrplans zu
erfullen und an allen Kursveranstaltungen mitarbeiten zu kénnen.

Der Praktische Teil schliel3t, sowohl die Arbeit der Kursteilnehmer
miteinander als auch das Behandeln von behinderten Kindern unter
Anleitung, ein

Bei Schwangerschaft ist eine Teilnahme nicht méglich

Sie benétigen im Kursverlauf eine Film- & Fotokamera sowie einen
Laptop

Anmeldung unter www.ifeas.de



PEL Bobath Kurs - Padiatrie - International anerkannt 9

Dozenten

Prof. Dr. Nelson F. Annunciato
Int. bekannter Neurowissenschaftler

Alexandra Weinreich

PT, Bobath - Lehrtherapeutin,
Hippotherapeutin, Brondo-, KOPM-
Therapie

Gudrun Neumann
PT, Senior-Bobath- Lehrtherapeutin

Karin Hirsch-Gerdes
Ergotherapeutin, Bobath- und SI-
Lehrtherapeutin

und noch weitere hervorragenden Dozenten!

Termine Kursserie 2023 Kursserie 2024

Kosten

Die Kosten fur den Kurs betragen 6.100,00 € inkl. Skript
Im Kurspreis enthalten ist eine Bobath-Therapiepuppe, sowie ein gro3er

Bobath-Therapieball. Diese werden fur die praktische Arbeit bendtigt.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath Grundkurs (Erwachsene)
IBITA anerkannt

,Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neurologischen
Erkrankungen — das BOBATH — Konzept”

Das Bobath-Konzept ist ein problemlésender Ansatz in der Befundaufnahme
und Behandlung Erwachsener mit einer zentralneurologischen Stérung.
Der erfolgreiche Abschluss berechtigt die 20710 (KG ZNS Erwachsene
Bobath) bei den KK zu beantragen und abzurechnen.

Voraussetzung: Physio- / Ergotherapeut mit einem Jahr Berufserfahrung.
Max. 12 Kursplatze werden vergeben!

XM Uberblick Uber die Entstehung und die Entwicklung des Bobath-
Konzeptes und Uber die Arbeitsprinzipien

XM Theoretisches Wissen Uber die aktuelle Neurophysiologie /
Neuroanatomie

XM Motorisches Lernen

[ZX Bewegungsanalyse als grundsatzlicher Baustein zur Behandlung von
Bewegungsproblemen

Xl Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten zur Bewegungsanalyse
XM Fazilitation der Patienten im Kurs

XM Befunderhebung/ Assessments

Xl Clinical Reasoning auf der Grundlage der ICF

XM Demo durch Kursleitung und Supervision der praktischen Arbeit

Dozentin

Bettina Weis

Physiotherapeutin,

Bobath Instruktorin, IBITA anerkannt,
Mitglied des Med. Beirates der DMSG

Termine Kursstart 2021 Kursstart 2022

Teil 1 20 UE /20 FP | 02.11.2021 — 04.11.2021 | 27.10.2022 - 29.10.2022
Teil 2 70 UE /70 FP | 24.01.2022 — 01.02.2022 | 16.01.2023 - 21.01.2023

Teil 3 60 UE /60 FP | 09.05.2022 — 14.05.2022 | 12.05.2023 - 17.05.2023

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 1650,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath Refresher - Update

Was gibt es neues im Bobath Konzept?

Dieser Kursschwerpunkt liegt in den praktischen Einheiten. Der Kurs
wendet sich an Bobath Therapeuten, deren erfolgreich abgeschlossener
Grundkurs schon langer zuruckliegt, und ihr Wissen auffrischen
mochten. Wiansche fur den Kurs werden aufgegriffen und in Beziehung
gesetzt zum Strukturmodell im Bobath-Konzept, dem Clinical Reasoning
und der praktischen Arbeit am Patienten. Der Kurs wendet sich an
Bobath Therapeuten, deren erfolgreich abgeschlossener Grundkurs schon
langer zuruckliegt, und ihr Wissen auffrischen mochten.

Inhalte

e Motorisches Lernen und die Ubertragung in die Behandlung
e Praktisches Arbeiten in Kleingruppen
e Bewegungsanalyse

e Patienten Demonstration durch die Kursleitung

Voraussetzungen

erfolgreich abgeschlossener Bobath Grundkurs
Physio- und Ergotherapeuten

Dozentin

Bettina Weis
Physiotherapeutin, Bobath Instruktorin, IBITA anerkannt, Mitglied des Med.
Beiratesder DMSG, Bremen

Termine
Bobath Refresher - Update 18 UE /18 FP | 03.12.2022 - 04.12.2022
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 240,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Der Schmerzpatient

Theoretischer Hintergrund, Befundaufnahme
und Behandlung

Der Kursteilnehmer bekommt eine generelle Ubersicht der aktuellen
Schmerzmechanismen-Modelle, die sich an Therapie und Rehabilitation
orientieren. Weiter kann der Kursteilnehmer verschiedene und zugleich moderne
Ansatze in die tagliche Praxis implementieren.

Im ersten Teil wird der aktuelle Stand der Schmerzwissenschaft, welcher
besonders wichtig fur Therapieberufe ist, besprochen. Vertieft wird darauf
eingegangen, wie das zentrale Nervensystem eine Schmerzerfahrung beeinflusst
und was fur Konsequenzen das auf die ,Kérperwahrnehmung, motorische
Kontrolle und die allgemeine Gesundheit" einer Person hat.

Der zweite Teil befasst sich mehr mit der Pathobiologie von Schmerzen, sowie
der Veranderungen des individuellen Korperbildes (Bodydisruption) und die
daraus resultierenden Konsequenzen fur Rehabilitation/Therapie. Verschiedene
Ansatze sowie die Neurale Mobilisation, moderne neurowissenschaftliche
Aspekte (Neuro Science Education), Mental Practice, Graded Motor Imagery
(GMI) sowie ein systematisches, korperliches und (non)verbales
Expressionstraining wird besprochen und geubt.

Dozent

Prof. Dr. Harry von Piekartz

PhD Rehabilitationsscience, M.Sc., PT, MT
(OMT)

Er ist Professor fiir Physiotherapie an der
Fachhochschule (University of Applied
Science) in Osnabriick, Studienleiter des
MSc Manuelle Therapie Studiengangs

Termin

Teil 1 24 UE / 24 FP 10.07.2022 - 12.07.2022
Teil 2 24 UE / 24 FP 03.11.2022 - 05.11.2022

Kosten

Die Kosten fur diesen beiden Module betragen 660,00 € inkl. Skript.
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Neuromuskuloskeletale
Untersuchung und Behandlung von
Dysfunktion ventraler Hals- und

Stimmstoérungen

Ein Update der relevanten, theoretischen und

klinischen Kenntnisse uber die

ventrale Halsregion, inklusive der laryngealen ~

Region bezuglich neuromuskuloskeletaler

Therapie.

Kursziele

Vertiefung der funktionellen Anatomie der ventralen Halsregion
Palpation der wichtigsten neuromuskuloskeletalen Strukturen der
ventralen Halsregion

Physiologie und Pathophysiologie der (funktionellen) Dysphonie
Subjektives Assessment und physikalische Untersuchung von
Patienten mit ventralen Hals- und Stimmstérungen

Praktisches Uben von orofazialen motorischen Kontrolltests,
Bauchmuskulatur testen bei Stimmstérungen und implementieren
weiterer Managements

Praktisches Uben der "Passive Akzessorische Larynx Movements
(PALM’s)" Assessment und Behandlungsmanagement

Aktueller Stand (Entwicklung und Outcome) von
neurmuskuloskeletaler Therapie bei ventralen Nacken- und
Stimmstérungen

Dozent

Prof. Dr. Harry von Piekartz

PhD Rehabilitationsscience, MSc, PT, MT (OMT)

Er ist Professor fir Physiotherapie an der Fachhochschule (University of

Applied Science) in Osnabriick, Studienleiter des MSc Manuelle Therapie

Studiengangs

Termin

Hals- und Stimmstérung 24 UE / 24 FP 01.11.2022 — 02.11.2022

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 340,00 € inkl. Skript.

Die Kursteilnehmer bekommen Zugang zu unterstiutzender Literatur und
Kurzfilmen.

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Mulligan Concept p|/|U|_|_|G,4N“w

Mobilisation with Movement Manual Therapy Concepts

Das Mulligan-Concept, benannt nach dem neuseelandischen
Physiotherapeuten Brian Mulligan, ist ein modernes und evidenzorientiertes
Konzept in der Behandlung von neuromuskuloskeletalen Patienten.

In  zahlreichen Studien wurde die Wirksamkeit der Techniken bereits
nachgewiesen. Die Kombination von passiver Mobilisation durch den
Therapeuten und aktiver Bewegung des Patienten, die sogenannte
,,Mobilisation with Movement (MWM)" hat einen positiven Einfluss auf
struktureller und neurophysiologischer Ebene. Vor allem bei der Behandlung
des Tennisellenbogens und bei zervikogenen Kopfschmerzen und Schwindel
stellt die Therapie nach dem Mulligan-Konzept den "state-of-the-art" dar.

Das Mulligan-Concept wird demnach den immer Wir- Biingem Bewegtngin dieMT

grofler werdenden Forderungen nach Evidence e
Based Practice (EBP) in der Medizin und

_Eine manual-
therapeutische

Physiotherapie gerecht. Wehcnung g

Phystotherapeuten,
Wicdercinstoiger

Die Behandlung nach dem Mulligan-Concept ist
sehr dynamisch und funktionsorientiert, da der

Patient mit seinem individuellen Problem im

Mittelpunkt des Clinical Reasoning-Prozesses
steht. Das Ergebnis der Techniken kann PRTCATEE

spektakular sein, was oftmals schon wéahrend des

Kurses zu erstaunten Reaktionen seitens der Kursteilnehmer fuhrt. Auch
erfahrene Manualtherapeuten finden in diesem Konzept eine
ausgezeichnete Alternative und Ergédnzung fur die Behandlung v. a.
neuromuskuloskeletaler Patienten.

Vorkenntnisse in Manueller Therapie sind zum besseren Ausfuhren und
Verstehen von Vorteil, aber fiir Physiotherapeuten und Arzte fur die
Teilnahme nicht erforderlich.

Mulligan Modul 1 (EinfUhrung, HWS, Obere Extremitat) Mulligan Modul 2
(BWS/LWS, Untere Extremitat)

Mulligan Modul 1 und 2 beinhalten Techniken an den Extremitaten und der
Wirbelsdule, Ubungen zum Mulligan-Heimprogramm sowie Tapetechniken. Die
Module 1 und 2 sind jeweils 3-tagig (27 UE) und kénnen nur in dieser
Reihenfolge belegt werden.

Suchen Sie als Therapeut/in ein Konzept, das viel Spal3 macht, immer wieder
neu und aufregend ist und welches Sie sofort nach dem Kurs an lhren Patienten
umsetzen kénnen?

Dann sind diese Kurse genau das Richtige fur Sie!

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Das Buch ,Manuelle Therapie nach Mulligan" vom Thieme Verlag ist das erste
deutschsprachige Technikenbuch im Mulligan-Konzept und dient als
Kursskript der neuen Module 1 und 2 (inkludiert im Kurspreis von Modul 1).

Inhalte
Modul 1 (3 Tage)

Die Basisprinzipien des Mulligan-Konzepts (MWMs, NAGs und
SNAGS)
IFEAS Techniken an der HWS, der oberen Extremitat und am Kiefer

[ZXM Tape-Techniken

Heimprogramme

Modul 2 (3 Tage)
XM \Wiederholung der Basistechniken aus Modul 1
SNAGs an der LWS und BWS

MWNMs an der unteren Extremitat und des SIG
XM Neurale Techniken fur die LWS, wie Spinal Mobilisation with Leg
Movement (SMWLM) und Mulligan Traction Straight Leg Raise (MTSLR)

[ZXl Pain Release Phenomenon (PRP) an der oberen und unteren

Extremitat

XM \Weitere Tape-Techniken und Heimprogramme

Zielgruppe

Physiotherapeuten, Arzt/Arztin, Masseur/in (Masseure nur mit Nachweis
Uber ein Zertifikat in Manueller Therapie)

Dozentin

Carole Stolz
PT, Grad Dip. Adv. Manip. Ther. (Adelaide), MCSP, SRP, OMT,
MULLIGAN Concept Teachers Association Instructor

Termine

Modul 1
Einfuhrung, HWS, obere 7 UE /27 FP | 03.02.2022 - 05.02.2022
Extremitat

Modul 2
LWS, BWS, untere Extremitat 7 UE /27 FP | 29.06.2022 - 01.07.2022

Kosten

beide Module zusammen betragen 790,00 € inkl. Buch

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Kinesiotape - Grund- und Aufbaukurs

Erlernen sie die Einsatzmdglichkeiten des Kinesiotapes, die Unterschiede der
Anlagemoglichkeiten, je nachdem welche Strukturen sie behandeln méchten. Die
Herkunft dieses Therapieansatzes, die Materialunterschiede. Durch den hohen
Praxisanteil in diesem Seminar, sind sie sofort in der Lage diese Methode sicher
am Patienten anzuwenden.

Die komplette Kinesiotapeausbildung umfasst einen Grund- und
Aufbaukurs.

Grundkurs

Grundlagen / Wirkweisen

Xl Zuschnitte/ Anlagetechniken Muskel-, Ligament- und Schmerztaping
Anwendungsgebiete / Krankheitsbilder

Praktisches Uben

XM Materialkunde

X Marketing

Aufbaukurs

X Komplexe Anlagen nach
Krankheitsbildern

EA Lymphtaping

Organtaping

Faszien- und Narbentaping

T T
b4
4 @

Dozentin

Regine Steffan
Physiotherapeutin, Manualtherapeutin

Termine

Aufbaukurs 14 UE / 14 FP 17 — 20h; 09 — 15h | 05.11.2021 - 06.11.2021
Grundkurs 14 UE /14 FP | 17 — 20h; 09 — 15h | 17.06.2022 - 18.06.2022
Aufbaukurs 14 UE /14 FP | 17 — 20h; 09 — 15h 17.11.2022 - 18.11.2022

Kosten

Ab 2022 betragen die Kosten je Kursteil 220,00 € inkl. Skript und Material. Schuler

erhalten 10% Schulerrabatt!

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Palliative Care fir Therapeuten

Multiprofessioneller Basiskurs

Die Physiotherapie hat sich in den
t DEUTSCHE GESELLSCHAFT

letzten Jahren ihren Platz als o
- . FUR PALLIATIVMEDIZIN
Bestandteilin der Begleitung von

Palliativpatienten erarbeitet.

In diesem Kurs setzen wir uns mit den Besonderheiten dieser Lebensphase
auseinander. Die Physiotherapie hat viele Md&glichkeiten der Behandlung und
Linderung von Symptomen. Wir méchten sie einladen diese neu zui nterpretieren.
Die Arbeit in der Palliativmedizin und Hospizarbeit stellt uns vor die Aufgabe den
Blickwinkel zu verandern und unsere Haltung zu hinterfragen - méchten sie diesen
spannenden Weg beschreiten?

Inhalte

Grundlagen Palliativmedizin und Hospizarbeit
Medizinische und therapeutische Aspekte

IFEAS Schnittstellen zur Palliativpflege
Ethische, spirituelle, kulturelle und psychosoziale Aspekte
Teamarbeit, Stressmanagement und Verarbeitungsstrategien
Kommunikation und Trauerarbeit

Basiskurs zertifiziert nach dem Curriculum der Deutschen Gesellschaft fur

Palliativmedizin - DGP
' : el 1
]

Dozenten

Elke Wissel

Physiotherapeutin, Bobath-
Therapeutin, Sekt. Heilpraktikerin
fuir Physiotherapie

Dr. Friedhelm Henze
Arzt, Palliativ- und Notfallmedizin

Termine Kursstart 2021 Kursstart 2022
Palliative Care 40 UE /40 FP 25.11.2021 - 29.11.2021 | 10.11.2022 - 14.11.2022
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 650,00 € inkl. Skript und

Zertifizierung der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP)

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Atlastherapie

Um den ersten Halswirbel ,ATLAS" drehen sich in der Physiotherapie
zahlreiche Gerichte und Mysterien. Tatsachlich ist es so, dass sich im Bereich
atlas - axis - occiput diverse Stérungen manifestieren kdnnen, die bei unseren
Patienten die verschiedensten Probleme hervorrufen kénnen. So kann es zum
Beispiel zur Beeintrachtigung der gesamten Koérpermotorik kommen, da hier
die hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion Ubernehmen muss.
Auch kénnen Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusionsstérungen auftreten.
Eines der haufigsten Symptome sind heftigste migraneartige Kopfschmerzen
im Nacken-, Schlafen- und Stirnbereich mit méglicher Ausstrahlung ins Gesicht
bis hin zu schweren vegetativen Entgleisungen. Ein weiterer Faktor ist der
negative Einfluss auf den ,visuellen Anker" und die damit verbundene
Verschlechterung der posturalen Anpassung (Gleichgewichtsreaktionen) im
Alltag. Diverse funktionelle und statische Veradnderungen der gesamten
Wirbelsdule werden uber diese Schlusselsegmente beeinflusst. Anhand
einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik erkannt und mit Manual
therapeutischen und myofascialen Techniken beseitigt werden.

Dozent

Kai Weisenberger

B.Sc. Physiotherapeut, MBA
Gesundheitsmanagement,
Lehrteam MT der FAMP

Termine
Atlastherapie ‘| 10 UE /10 FP 20.08.2022
Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 150,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www. ifeas.de
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CMD - Kiefergelenkstherapie

Das Kiefergelenk wurde lange Zeit in der physiotherapeutischen Ausbildung
aulBRen vorgelassen. Dieses Seminar soll lhnen die Grundlagen der
Befunderhebung und Behandlungsméglichkeiten nahebringen.

Die hier angewandte Betrachtungsweise basiert auf den Techniken der
manuellen Therapie und der Triggerpunkt-Therapie.

Viele weit verbreitete Syndrome wie Tinnitus, Kopfschmerz oder
Gesichtsschmerzen finden ihre Ursache in cranio-mandibularen
Dysfunktionen. Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll diese

Problematik erkannt und mit Manual therapeutischen Techniken beseitigt
werden.

Inhalte

-— Anatomie und Biomechanik des Kiefergelenkes

e Funktionen des Kiefergelenkes

&= Pathomechanik (,,Kieferklemme", ,,Knacken" usw.)
- die Rolle des Kiefergelenkes in der Physiotherapie
= linnitus und Kiefergelenk

= Palpation und Befunderhebung

m | herapieansatze (Manuelle Therapie, Triggerpunkt-Therapie, MTT usw.)
] Moglichkeiten der Kooperation mit Zahnarzten,

- Kieferorthopaden und Kieferchirurgen

. Fallbeispiele

Dozent

KaiWeisenberger

B.Sc. Physiotherapeut, MBA
Gesundheitsmanagement,
Lehrteam MT derFAMP

Termine
CMD 10 UE /10 FP 21.08.2022
Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 150,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www. ifeas.de
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Sektoraler Heilpraktiker Physiotherapie

Endlich mehr therapeutische und betriebswirtschaftliche Freiheit als
sektorale/r Heilpraktiker-/in fur Physiotherapie.

Rechtssicherheit bei physiotherapeutischen Malinahmen ohne Weisung
vom Arzt

Alle therapeutischen MaRnahmen umsatzsteuerbefreit abrechnen

zuséatzliche Abrechnungsmadglichkeiten nach Gebuhrenordnung fur
Heilpraktiker

Selber diagnostizieren und Therapie selbstbestimmt gestalten

Bessere Werbemoéglichkeiten, da Umweg Uber Arzt nicht mehr

notwendig ist

Welche Voraussetzungen mussen Sie erfullen, um die Erlaubnis als
,sektoralerHeilpraktiker fur Physiotherapie" nach Aktenlage zu erhalten?

Mindestalter: 25 Jahre

Mindestens Hauptschulabschluss

Polizeiliches Fuhrungszeugnis

Arztliches Attest, welches die kérperliche und psychische Eignung
bestatigt

Des Weiteren mussen Sie eine Uber das Mal der

physiotherapeutischen Ausbildung hinausgehenden Qualifikation in
Krankheitslehre, Diagnostik und Berufskunde nachweisen, welche Sie
zur weisungsunabhéangigen Therapie befahigt und miussen eine
entsprechende Prifung ablegen.

Im Kurs lernen Sie alles was benétigt wird, um die Prifung nach den Vorgaben
erfolgreich abzuschlieRen und noch viel Spannendes und Wichtiges daruber
hinaus.

Alle Inhalte sind didaktisch und methodisch so aufbereitet, dass Sie
hervorragend die wichtigsten Informationen aus dem umfangreichen
Curriculum ziehen, lernen und behalten kénnen. Wir verwenden moderne
Medien, mit Ubersichtlich und klar gestalteten Inhalten, um Ihre
Lernbedingungen zu optimieren.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf Ihre Kenntnisse zur praktischen Nutzung
der neuen Mdéglichkeiten und lhre Fahigkeiten als Diagnostiker.
Selbstverstandlich erwartet man heutzutage auch vom weisungsabhangigen
Physiotherapeuten eine aufmerksame Befundung, Verantwortung fur
Diagnostik, Wahl und Ausfihrung der adaquaten Therapie.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Die Verantwortung Krankheiten und Kérperschaden zu erkennen, liegt jedoch
beim Uberweisenden Arzt. Diese Instanz fallt beim Direkt-Zugang nun weg und
Sie tragen allein die Verantwortung fur Diagnostik, Wahl und Ausfuhrung der
adaquaten Therapie.

Uns gelingt es schon innerhalb der 6 Tage, essentielle Kenntnisse zu
vermitteln, um Ihnen Sicherheit zu geben, wann Sie mit physiotherapeutischen
Malnahmen starten ké&nnen und wann Sie vielleicht doch lieber die
Einschatzung eines erfahrenen Arztes hinzuziehen sollten oder missen.

Die Prufung findet bei uns am letzten Schulungstag statt und es ist keine
zuséatzliche Priufung beim Gesundheitsamt notwendig.

Die Kursinhalte und die Abschlussprifung sind geprift und anerkannt vom
Gesundheitsamt Dusseldorf fur NRW und das ,Niedersdchsische Ministerium
fir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung” fur ganz Niedersachsen. Auch in
den meisten anderen Bundeslédndern erhalten Teilnehmer nach unserer
Fortbildung die Anerkennung nach Aktenlage.

Auch die Fragen der Berufskunde und vor allem die Rechtsfragen bis hin zum
Werberecht, werden kompakt, hoch informativ und praxisrelevant dargestelit.

Dozenten

Arne Broédel
Physiotherapeut,
Heilpraktiker fiir
Physiotherapie
D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt

Dr. med. Konstantin Haul3

Termine 2021

Teil 1 30 UE 12.11.2021 - 14.11.2021
Teil 2 30 UE 03.12.2021 - 05.12.2021

Termine 2022

Teil 1 20 UE 26.08.2022 — 28.08.2022
Teil 2 40 UE 16.09.2022 — 18.09.2022

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 670,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Sektoraler Heilpraktiker Ergotherapie

Endlich mehr therapeutische und betriebswirtschaftliche Freiheit als sektorale/r
Heilpraktiker/in fur Ergotherapie! Das bringt die Qualifikation:

Rechtssicherheit bei ergother MalRnahmen ohne Weisung vom Arzt

Diagnose auf dem Fachgebiet der Ergotherapie selbstandig stellen

selber diagnostizieren und Therapie selbstbestimmt gestalten

alle therapeutischen Maflnahmen umsatzsteuerbefreit abrechnen
Therapeut wahlt und bestimmt gemeinsam mit dem Patienten die Mittel,
den Umfang und die Frequenz der Therapie. ...

Patienten ohne Verordnung kénnen direkt behandelt werden

ohne Folgeverordnung, kann ebenso vollkommen rechtsicher
weiterbehandelt werden.

Private Abrechnung nach GOA oder der Gebuhrenordnung fur
Heilpraktiker

bessere Werbemdglichkeiten, da Umweg tUber Arzt nicht mehr
notwendig ist

Mehr Rechte, mehr Freiheit, mehr Verantwortung, mehr Einkommen,
mehr Freude am Job

gepruft als Ergotherapeut

Hauptschulabschluss oder
gleichwertigen Schulabschluss

Arztliches Attest

Polizeiliches FUhrungszeugnis
der Belegart " O

Eine Uber das normale Malf} der ergotherapeutischen Ausbildung
hinausgehenden Qualifikation in Krankheitslehre, Diagnostik und
Berufskunde nachweisen, welche Sie zur weisungsunabhangigen
Therapie befahigt. Dazu muss eine entsprechende Prifung ablegt
werden. Dazu dient diese Fortbildung.

Ein erfahrenes und qualifiziertes Dozententeam wird mit modernen
Schulungsmethoden die erforderlichen Inhalte wie Diagnostik,
Indikationsstellung, Berufs- und Gesetzeskunde nach dem Kriterienkatalog
vermitteln. Die Prufung findet am letzten Ausbildungstag statt.

Termine
Sekt. Heilpraktiker Ergotherapie 40 UE 13.10.2022 — 16.10.2022
Kosten

Die Kosten fur dieses Seminar betragen 670,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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ICF - EinfUhrung

International Classification of Function

Das Klassifikationsmodell gewinnt in der therapeutischen Arbeit immer mehr
an Bedeutung. Im Jahre 2001 wurde es von der WHO verabschiedet.

Inhalte
Uber Bildungsgutscheine geférdert werden.

Dozenten
Team der Lymphakademie Deutschland

Inhalte

Aufbau und Logistik der ICF

Theoretische Grundlagen

Klassifikation

Anwendungsmoglichkeiten im Arbeitsalltag

Befunderhebung, Testverfahren und Dokumentation

Dozentin Bio-psycho-soziales Modell

Alexandra Weinreich

Physiotherapeutin -
Bobath — Padiatrie- N ‘

Hippotherapeutin,

Brondo-, KOPM-,

Srnerapie -41>-
Termine

ICF-Einfuhrung 8 UE /8 FP 20.11.2021
ICF-Einfa UE /8 FP 06.10.2022

Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 140,00 € inkl.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Corona Schnelltest Anwenderseminar
Schulung der sicheren Handhabung

Corona-Schnelltests durfen nur von nachweislich geschulten Personen durchgefihrt
werden. Teilnehmer erhalten ein/e Bescheinigung / Zertifikat.

Schulungsinhalte

Dient der praventiven Erkennung von Covid 19

Das Ansteckungsgeschehen kann beeinflusst werden

Entsprechend den Vorgaben des Niedersachsischen
Landesgesundheitsamtes

e Durchfuhrungskriterien theoretisch und praktisch

e Hinweise zur Auswahl der Test-Kits

e Anatomische Kenntnisse des Mund-Nasen-Rachen-Raums

e Mogliche Komplikationen bei der Durchfihrung - Was muss beachtet
werden!

e Te stdurchfihrung: Rachenabstrich und Nasenabstrich

e Testauswertung; Aufbau einer effizienten TeststralRe

e Kommunikation der Ergebnisse

e Aussagekraft des Tests und mdégliche Folgeaktionen

e Rechtliche Grundlagen, Dokumentation, Einverstandniserklarungen

Bei Bedarf werden am geplanten Unterrichtstag zusétzliche Kurszeiten
angeboten.

Dozentin

Dr. Monika Neuh&user
Arztin

\

Termine

L

\ﬂ 7 ’ ¥
13:00 - 14:30 h 31.01.2022
Anwenderseminar
13:00 - 14:30 h 07.03.2022

Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 100,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Physiotherapie bei Covid-19

Neue Herausforderungen / Behandlungsthemen
fur uns Therapeuten

In Zeiten vom Coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2) kommen neue Herausforderungen auf das Arbeitsfeld von
Physiotherapeutinnen zu.

Physiotherapeutische Interventionen bei schwer erkrankten Patientinnen
zielen darauf ab, die Nebenwirkungen von Immobilitat, langem Liegen und der
kinstlichen Beatmung vorzubeugen bzw. zu lindern. Die Rehabilitation hangt
dabei vom individuellen Zustand der Patientlnnen ab, also von
Bewusstseinszustand, psychologischem Befinden und der ko&rperlichen
Verfassung und muss daher speziell auf die einzelnen Patientinnen
zugeschnitten werden. Das beinhaltet aktive und passive
Behandlungsmethoden, die die Bewegung férdern (Mobilisierung). Das Ziel
der Atemphysiotherapie bei Patientinnen mit interstitieller Pneumonie ist die
Verbesserung der Beluftung minder beltfteter Lungenareale, Vermeidung von
Atelektasen (kollabierte Lungenabschnitte oder -flugel, die nicht mehr mit Luft
gefillt sind), das Offnen von Mikroatelektasen und die Verringerung der
erhdhten Atemarbeit.

Unterschieden werden 3 Bereiche der Covid-19 Behandlung:

Physiotherapie in der Akutphase/ Intensivstation
PT bei einem moderaten Verlauf / Zuhause
PT beim Post Covid-Syndrom / Spatfolgentherapie

Dozentin

Silke Filipovic

BSc. Physiotherapeutin

Termine
Physiotherapie bei Covid 19 8 UE /8 FP 02.02.2022
Kosten

Die Kosten fir das Tagesseminar betragen 150,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Zusammenhang zwischen Ernahrung
und Depression - Online Seminar

In der schulmedizinischen Praxis wird dem Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Depression bislang kaum eine ernstzunehmende
Bedeutung beigemessen. Depression gilt als eine Krankheit des
Geistes oder des Gehirns, die mittels Psychotherapie und/oder mit mehr
oder weniger starken Medikamenten behandelbar ist. Bei den
Psychopharmaka scheint der Fokus hauptsachlich auf der Modulation
von Neurotransmittern wie Dopamin, Serotonin und Noadrenalin zu
liegen. In den letzten Jahrzehnten gab es jedoch auch immer wieder
VorstolRe, diatetische Interventionen zur Prophylaxe und Behandlung
von Stimmungsschwankungen sowie mittlerer und schwerer Depressionen

einzusetzen.

Alzheimer-Kompaktkurs
- Online Seminar

Alzheimer ist weltweit eine der haufigsten Erkrankungen der heutigen Zeit.
Alzheimer ist die haufigste Form der Demenz und geht mit Gedachtnisverlust,
Defiziten der kognitiven Fahigkeiten (Sprache, motorische Funktionen,
zeitliche & raumliche Orientierung) und Verhaltensauffalligkeiten einher. An
der Entstehung von Alzheimer sind sowohl das genetische Programm (u.a.
das APOE-Gen) als auch diverse Umweltfaktoren (Stress, Toxische Metalle,
Schlafdeprivation, Diabetes, Mangel an Nahrstoffe etc.) beteiligt. Dabei ist vor
allem wichtig zu verstehen, dass das genetische Programm keineswegs eine
Determinierung ist, sondern eher eine Neigung. ,Wir sind keine Opfer unseres
genetischen Programms!“ — dieses Statement soll klarmachen, dass wir sehr
wohl durch unsere Umgebung einen Einfluss auf die Entstehung von
Alzheimer nehmen kénnen.

Termine und Kosten

Erndhrung und Depression 8 UE /8 FP 09.02.2022
Alzheimer Kompaktkurs online 8 UE /8 FP 18.02.2022

Kosten Prof. Dr. Annunciato Reihe Online pro Seminar 170,00 €

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Speisekarte fur das Gehirn

Wie die Erndhrung unsere Hirnfunktionen beeinflusst!

“‘ In jedem Organ sind die Interaktionen zwischen den Zellen
von grol3er Bedeutung! Jedoch sind diese Interaktionen
nirgendwo so lebenswichtig wie im Nervensystem. Damit
diese Interaktionen optimal verlaufen kénnen, bendtigen
wir chemische Substanzen (Neurotransmitter und
Neuromodulatoren). Die Herstellung dieser Substanzen
hangt unmittelbar mit der Einnahme, Absorption und
Verarbeitung verschiedener Nahrungsmittel zusammen.
Die Entstehung von verschiedenen Erkrankungen
steht daher direkt mit unserem Ernahrungsverhalten

Zusammen.

Speisekarte fur ein starkeres
Immunsystem

Insbesondere Tumorerkrankungen erleben wir derzeit als eine ,globale
Epidemie“. Mogliche Ursachen wie Schadstoffe, toxische Metalle,
elektromagnetische Felder, falsche Ernadhrung, Stresssituationen,
psychologische Belastungen, chronische- und subklinische Entzindungen etc.
kénnen dafur ausschlaggebend sein. Alle diese Faktoren schwachen unser
Immunsystem. In der Tat ist unsere tagliche Erndhrung das machtigste
Instrument, unser Immunsystem 2zu starken, um uns vor Krankheiten zu

schutzen.

Dozent
Prof. Dr. Nelson Annunciato, Neuro- und
Erndhrungswissenschaftler

Termine und Kosten

Speisekarte fur das Gehirn 8 UE /8 FP 26.02.2022
Speisekarte fur das Immunsystem | 8 UE / 8 FP 27.02.2022

Kosten Prof. Dr. Annunciato Reihe:

1 Seminartag = 150 € 2 Seminartage = 270 € 3 Seminartage = 400 €

4 Seminartage = 530 € 5 Seminartage = 650 €

Diese Staffelung gilt pro Kursteilnehmer! Inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de



28 Prof. Dr. Annunciato - Reihe

Motorisches Lernen

Motorik und motorisches Lernen/Gedéachtnis
(implizites, prozedurales Lernen/Gedéachtnis) stehen
in einem immanenten Zusammenhang: Wir lernen

durch Bewegung und bewegen uns so gut, wie wir es
gelernt haben (Schmidt & Schaible). Wenn Motorik
und motorisches Lernen/Gedachtnis das Ergebnis

eines organisierten Zusammenwirkens funktionaler, neuronaler Strukturen in
Gehirn, Ruckenmark und Peripherie darstellt, so stellen sich die Fragen:

Um welche Strukturen handelt es sich? Wie gestaltet sich ihr komplexes
Zusammenspiel? Wie werden Bewegungen gesteuert und kontrolliert? Und:
Wie werden Bewegungen durch Lern- und Gedéachtnisprozesse verandert?

Speisekarte fir einen
ausgeglichenen Stoffwechsel

Unser Stoffwechsel ist ein einzigartiger, komplexer, chemischer Prozess
unseres Korpers. In diesem Seminar erlautern wir, wie die Ernadhrung (Zufuhr
von Toxinen, Nahrstoffmangel, schlechte Verdauung, Entzindungsausldser
etc.) dieses Zusammenspiel beeinflussen kann. Zusatzlich vermitteln wir neue
Ansatze und Sichtweisen, um die unerlassliche Pravention, Diagnostik und

Behandlungsoptionen zu verstehen und gezielt anzuwenden.

Die Speisekarte
fiir einen

ausgeglichenen
% N\, Sfofeavechul

Dozent

Prof. Dr. Nelson Annunciato, Neuro- und
Erndhrungswissenschaftler

Termine und Kosten

Motorisches Lernen 8 UE /8 FP 25.02.2022
Speisekarte .... Stoffwechsel 8 UE /8 FP 21.10.2022

Kosten Prof. Dr. Annunciato Reihe:

1 Seminartag = 150 € 2 Seminartage = 270 € 3 Seminartage = 400 €

4 Seminartage = 530 € 5 Seminartage = 650 €

Diese Staffelung gilt pro Kursteilnehmer! Inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Voraussetzung fur Aufmerksamkeit
und posturale Kontrolle g

Ohne Emotionen geht (fast) nichts! Getragen werden
diese Emotionen vom 'Limbischen System’', dem das
'Vegetative Nervensystem' gleichsam als
Erfuillungsgehilfe dient. Dieses Zusammenspiel ist ¢ ke

Grundlage emotionaler Zustande. Untrennbar verwoben mit dem Limbischen
Sy s te m, zeigt sich die Formatio reticularis mit ihrem Aktivierungssystem als ein
zentraler Knotenpunkt des Organismus. Menschliches Erleben und Verhalten
verstehen, heif3t diese elementaren Strukturen verstehen. Eine Wanderung
durch die Welt der starken Gefuhle: Stress, Angst, Furcht, Schmerz und Liebe.

Das kranio-oro-zervikale System und
seine Beziehung zur Kérperhaltung

Das orofaziale System ist eines der wichtigsten Funktionssysteme des
Organismus. Bei einer Stérung kann das mimische Spiel nicht erfolgen, die
Kontrolle der Gesichtszige verloren gehen, korrektes Sprechen unmdglich
werden, Schmerzzustande entstehen und/oder Kauen und Schlucken gestort
sein. Am Schluckakt zeigt sich die Komplexitat des orofazialen Systems in
besonderer Weise: Ein sensomotorischer Prozess, bei dem es zu einer fein
abgestimmten Folge von Kontraktionen - an der insgesamt Uber 50
Muskelpaare, 6 Hirnnerven und auch Zervikalnerven mitwirken - kommt. Die
Vielzahl der beteiligten Nerven und Muskeln macht gleichzeitig die
Vulnerabilitat dieses Systems.

Dozent

Prof. Dr. Nelson Annunciato, Neuro- und
Erndhrungswissenschaftler

Termine und Kosten

Posturale Kontrolle 8 UE/8 FP 22.10.2022
Kranio-oro-zervikale System 8 UE /8 FP 23.10.2022

Kosten Prof. Dr. Annunciato Reihe:

1 Seminartag = 150 € 2 Seminartage = 270 € 3 Seminartage = 400 €

4 Seminartage = 530 € 5 Seminartage = 650 €

Diese Staffelung gilt pro Kursteilnehmer! Inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Urlaubsfortbildung 1

in Spanien / Andalusien oder Algarve / Portugal

Ernahrungswissenschaften mit Prof. Dr. Annunciato
Outdoorpravention / Praventionsausbildung
Yoga / Tai-Chi

Verlangern sie einfach mal den Sommer und geniefl3en sie eine Fortbildung
zum Entspannungstrainer an einem einzigartigen Ort!

In Spanien, in einem direkt am Atlantikstrand gelegenen wunderschénen
4-Sterne Hotel, kbnnen Sie in einem Kompaktkurs ganzheitliche Ansatze zur
Entspannung und Stressbewaltigung kennen lernen.

Der einwo6chige Kurs bietet folgende Inhalte:

Themen mit Prof. Dr. Annunciato

Leben sie gesund und vermeiden
sie Demenz, Krebs,
Immunologische Erkrankungen

Outdoorpravention mit Monika
Wille direkt am Strand

Pilates

Yoga / Tai-Chi / Achtsamkeit

Einblick in die Welt des Qi Gong

In dieser Atmosphare, mit Abstand zum eigenen Alltagsstress, erlernt man
wunderbare, sich selbst und seine Patienten / Klienten starkende wertvolle
Methoden. Dieser Ort bietet die Voraussetzung und die Ruhe zum
persdnlichen Nachempfinden und Selbsterfahren. Entschleunigen sie einfach
mal ihren Alltag!

Therapieintervention

Ernahrungswissenschaft

Lernen sie wie sie durch eine bestimmte Erndhrung viele Erkrankungen
vermeiden oder positiv verdndern kénnen. Die Entstehung von verschiedenen
Erkrankungen steht daher direkt mit unserem Erndhrungsverhalten in
Zusammenhang. Vermeidung von Demenz, Krebs und Immunerkrankungen

Outdoortraining als Praventionskursausbildung
Ein Training mit Ausdauerelementen und funktionellen Ubungen fiir den
ganzen Korper. Ein Workout an der frischen Luft.

Yoga, Tai-Chi...

Erfahren sie selbst, wie Achtsamkeit, Entspannung und

Eigenwahrnehmung Stresssymptome reduziert. Um die

Herausforderungen der heutigen Zeit zu meistern und

gesund zu bleiben, brauchen wir (bzw. braucht es) eine

gute Balance von Anstrengung und Entspannung.
Anmeldung unter www.ifeas.de
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Urlaubsfortbildung 2

in Spanien / Andalusien oder Algarve / Portugal

Ausbildung umfassender Gesundheitscoach

In dieser abwechslungsreichen Ausbildung beschéftigen wir uns mit der Optimierung
unseres Korpers durch u.a.:

1. Gesunde Nahrungsmittel

2. Bewegung

3. Atemubungen

4. Mindful Self-Compassion (MSC)

MSC ist ein gestiutztes, wissenschaftlich untersuchtes Programm

Der einwochige Kurs bietet folgende Inhalte
Bewegung
Entspannung
Umwelt
Erndhrung

Bewusstsein

Begleitpersonen sind herzlich willkommen.
Fur deren Aufenthalt gilt eine Kostenpauschale fur
die Unterkunft und den Flug.

Termine

Urlaubsfobi 1 40 FP / 40 UE
Urlaubsfobi 2 40 FP / 40 UE

Kosten

07.09.2022 - 14.09.2022

16.10.2022 - 23.10.2022

Die Kosten fur dieses besondere Seminar betragen 1.750,00 €
FEaAs  Seminargebuhren
FEas Fluggebuhren

FEas  Transfer zum und vom Hotel

FEas 1 Woche 4-Sterne Hotelaufenthalt inkl. Vollpension

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Fasziengymnastik
Beweglichkeit / Achtsamkeit / Stressabbau

Heute wissen wir, dass das Fasziensystem stressregulierende Einflusse auf
unseren Koérper und unsere Koérperwahrnehmung hat. In diesem Seminar
lernen sie die neurophysiologischen und hormonellen Steuerungen aus dem
ZNS, sowie die kérperlichen Veradnderungen im Gefafl3- und myofaszialen
System kennen, die verantwortlich sind fur das Entstehen von Stress und
dessen Erleben.

Sie werden Ubungseinheiten erlernen, die zum Stressabbau fuhren.
Schwerpunkte sind dabei Achtsamkeitsibungen, Atemsteuerung und
Bewegungsibungen, die harmonisierend auf das myofasziale System wirken.
Zeigen sie ihren Patienten Maoglichkeiten, wie auf stressbedingten
Beschwerden Einfluss genommen werden kann und dadurch der Alltag
entspannter und schmerzfreier bewaltigt wird.

Dieser Kurs ist praxisorientiert aufgebaut.

Ein sehr aktuelles
Thema mit viel
therapeutischem
Potential

Dozentin
Monika Wille
Physiotherapeut

MT, Brigger, Lauf und Pilates Lehrerin

Termine Kursstart 2021 Kursstart 2022
Fasziengymnastik 8 UE /8 FP 09.10.2021 03.03.2022
Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 120,00 € inkl. Skript
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Yoga fur Laufer
Mit Yoga ein besserer Laufer werden

Yoga eignet sich bestens als
unterstitzendes Training um
unverletzt und emotional in guter
Verfassung an der Startlinie zu
stehen!

In diesem Seminar lernen Sie durch
vorwiegend praktische Ubungen, was
Lauferyoga ist und wie es in
Kombination mit dem Lauftraining im
Alltag funktioniert.

nhalte Praxis

[ZX Atemschulung (Pranayama)

Lauferflow

Beispielprogramme

Was ist wichtig fur Laufer/Ausdauersportler als Ausgleich?
Xl Gezielte Dehnung und Kraftigung
Stundenaufbau/-formate

IFEAS Rituale fur zu Hause

nhalte Theorie

Yoga ist kein Wettbewerb! Durch Yoga kann man lernen, besser in
den eigenen Koérper hineinzuhoéren

Atemtechniken

[ZXl Methodik

X Bedeutung von Lauferyoga fur Laufer

Dieser Kurs ist praxisorientiert aufgebaut. Aktuelles Thema mit viel
therapeutischem Potential.

Dozentin

Monika Wille
PT, MT, Briigger, Lauf- und Pilates Lehrerin

Termine
Yoga fur Laufer 8 UE /8 FP 10.10.2021 04.03.2022
Kosten

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 120,00 € inkl. Skript
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DT

= - ((/h A
Therapiehundeausbildung K ‘5,
Ein Therapiehund kann das Berufsleben und die ::ED 2
therapeutischen Intensionen stark bereichern. Diese ui f;;
Ausbildung wird anerkannt fur die Arbeit in sozialen O'A"‘m o

Einrichtungen, Heimen, Praxen, Kliniken... é’ng ?¥>

Therapiehunde kénnen aktiv eingesetzt werden z.B. wenn der Hund eigene
Spielideen mitbringt und Uber seinen guten Anforderungscharakter den
Patienten / Klienten zur Mitarbeit motiviert. Andererseits kann ein
Therapiehund reaktiv arbeiten, indem auf die Spielideen des Patienten /
Klienten reagiert und dabei dessen Befindlichkeit spiegelt.

Breit aufgestelltes Dozenten Team bestehend aus:

Therapeutisches Dozententeam bestehend aus Physio-,
Ergotherapeutin, Logopadin und Padagogen (jeder TN erhalt
spezifische Informationen fur seine Berufsgruppe)

Hund Mensch Team Ausbilder bestehend aus Martin Rutter Dogs
Team Dozenten

Tierarzte

Therapiehundeausbildung mit positiver Konditionierung, Ethik und
Harmonie

Ein am Hund orientiertes Fihrungssystem erlernen,

das Training wird an die jeweiligen naturlichen Bedurfnisse des
Hundes angepasst

Die ,Sprache” der Hunde ist eine leise Sprache. Wir unterrichten die
Menschen in dieser Sprache und zeigen ihnen, wie man mit seinem
vierbeinigen Gefahrten eindeutig kommunizieren und zu einem
harmonischen Team werden kann.

Ein fur das jeweilige Mensch/Hund Team ganz individuell
zugeschnittenes Trainingskonzept wird entworfen und vermittelt

Koérpersprache des Hundes

Multiprofessionale Impulse fiir die therapeutische oder padagogische
Einsatzarbeit mit dem Hund

Fachbezogene Kenntnisse im Hundeverhalten

Erkennen von schwierigen/stressigen Situationen und der damit
richtige Umgang (Ursachen und Umgang fur Stress im tiergestutzen
Berufseinsatz)

Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung von
Therapiehundeeinsatzen, tiben im Patienteneinsatz!

Hoher Praxisanteil

Theoretische und Praktische Grundlagen der Einsatzmdglichkeiten

Erste Hilfe am Hund
Rechtliche Hintergrinde, Abrechnungsmadglichkeiten,
Hygienevorschriften und Zoonosen

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Eingangstestung/-beratung

Ein Qualitdétsmerkmal wird auch die Eingangstestung/-beratung darstellen.
Damit sie sicher sind das ihr vierbeiniger Partner die Grundvoraussetzungen
mitbringt ein Einsatzpartner fur sie werden zu kénnen.

Zertifikat Therapiehundeteam mit bestandener Prifung. Anerkannt fur
den Einsatz als Therapiehund in allen sozialen Einrichtungen, Schulen,
Praxen, Heimen...

Voraussetzungen

Die Ausbildung richtet sich an alle Berufsgruppen aus den Bereichen Therapie,
Padagogik, Psychologie, Pflege, ;
Arzte und Berater. Daruiber hinaus
steht diese Ausbildung aber auch
allen Quereinsteigern offen oder
Personen mit einem besonderen
personlichen Interesse an dieser
tiergestutzten Arbeit.

Ilhr Hund sollte mindestens 9

Monate alt sein.

Dozententeam

Gabi Badziong

Hundetrainerin und Tierpsychologin

Ines Wies
Physiotherapeutin, Therapiehundeausbildung, Hippotherapie, Pédagogische
Ergédnzungskraft in der Familienhilfe

Veterinarmediziner

Termine Kursstart 2022 Kursstart 2023

Modul 1 08.04.2022 - 10.04.2022 | 28.04.2023 - 30.04.2023
Modul 2 20.05.2022 - 22.05.2022 | 19.05.2023 - 21.05.2023
'l";dg' < 01.07.2022 - 03.07.2022 | 16.06.2023 - 18.06.2023
wischenpr.

Modul 4 19.08.2022 - 21.08.2022 | 14.07.2023 - 16.07.2023
Modul 5 16.09.2022 - 18.09.2022 | 15.09.2023 - 17.09.2023
HiEElL (& 28.102022 - 30.10.2022 06.10.2023 - 08.10.2023
+ Priafung

Kosten
Die Kosten fur diesen Kurs betragen 1.950,00 € inkl. Skript,

Pruf.Gebuhr, Einsatztasche und Therapiehundeeinsatz-Bandana fur
ihren Hund.
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Progressive Muskelrelaxation (PMR)
nach Jacobson — Seminarleiter

Die Progressiven Muskelentspannung oder Muskelrelaxation nach Jacobson
ist eine altbewdhrte Entspannungstechnik. Jacobson erkannte das
Zusammenspiel zwischen der psychischen Befindlichkeit und der muskularen
Anspannung bzw. Entspannung und entwickelte daraus das Training zur
,Progressiven Muskelrelaxation®.

Die Teilnehmer/Innen erwerben die Qualifikation zum Seminarleiter/In far
Progressive Muskelrelaxation nach E. Jacobson. Dies ermdglicht Ilhnen als
Trainer/In das Leiten von eigenen Kursen in der Praxis.

Autogenes Training (AT)
nach J. H. Schultz — Seminarleiter

Mit der Ausbildung zum Kursleiter fur Autogenes Training werden Sie in der
Lage sein, |hre Teilnehmer in diesem Entspannungsverfahren mittels
autosuggestiver Konzentrationsiibungen anzuleiten.

Im theoretischen Teil dieser Ausbildung lernen Sie die wichtigsten
geschichtlichen Daten, Hintergriinde, Grundlagen und naturlich die Technik zur
Durchfihrung eines Autogenen Trainings. Es wird lhnen erlautert, wie das
Autogene Training als zuverlassiges Entspannungsverfahren zum
Stressabbau und bei verschiedenen anderen Problemen angewandt werden
kann.

Die Grundubungen des Autogenen Trainings erlernen Sie im praktischen Teil
des Seminars, damit Sie durch regelméaRige Entspannungskurse einen
moglichst langen und nachhaltigen Erfolg bei Ilhren Kursteilnehmern erzielen
kénnen.

Dozentin
Bianca Meyer

Psychologische Management- und Entspannungstrainerin

Termine

SL PMR 32 UE /32 FP 10.02.2022 - 13.02.2022
SL AT 32 UE /32 FP 10.03.2022 - 13.03.2022

Kosten

Die Kosten fur das jeweilige Seminar betragen 445,00 € inkl. Skript
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Seminarleiter Entspannungstrainer/in

fir Kinder und Jugendliche mit AT

In diesem Seminar lernen Sie kindgerechte Entspannungstechniken mit Spaf3,
Bewegung, Traumen und Fantasie. So fuhrt Kdpt'n Nemo in das Land der
Traum- und Fantasiereisen, Uber das Mandala-Malen lernen Kinder in sich
Ruhe zu finden, Energie- und Meridianbehandlungen helfen, den Kérper neu
wahrzunehmen und Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
geben Kindern Werkzeuge an die Hand, selbst in stressigen Situationen Ruhe
zu finden.

Unkonzentriertheit, e
Verhaltensauffalligkeiten

verschiedenster Art oder komplett in sich
gekehrte Kinder sind die Folge, unserer
stressgeplagten Gesellschaft. Darum ist

es umso wichtiger den Kindern zu zeigen,

wie sie sich in den verschiedenen
Alltagssituationen anhand der erlernten
Entspannungstechniken Ruhe und Gelassenheit verschaffen kénnen.

In dieser praxisorientierten Ausbildung geht es um Entspannungsverfahren,
die sich speziell fur den Einsatz bei Kindern und Jugendlichen bewahrt haben.
Die korperliche und seelische Entspannung fuhrt zu einer tiefen Regeneration
von Korper-Geist und Seele. Dies regt die Selbstheilungskrafte an, starkt das
Immunsystem und bewirkt so eine positive Veranderung auf das
Allgemeinbefinden.

Die Ausbildung des Entspannungstrainers/-trainerin endet mit dem Ablegen
einer Prufung, in Form von Erstellung eines Seminarplans und der
Durchfuhrung einer von den Teilnehmenden selbst entwickelten Kurseinheit,
welche von den Teilnehmern und der Dozentin reflektiert wird. Diese
Lehrprobe wird von den Teilnehmern auRerhalb, zuzuglich der Seminarzeiten
angefertigt.

Dozentin
Bianca Meyer

Psychologische Management- und Entspannungstrainerin

Termine
SL -Entspannungstrainer 32 UE 11.04.2022 — 14.04.2022
Kosten

Die Kosten fur dieses Seminar betragen 445,00 € inkl. Skript
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Burn Out Coach —
Kompaktausbildung

Burnout, zu deutsch ,Ausgebrannt sein“, bezeichnet eine besonders
ausgepragte Form der Erschépfung, die sowohl beruflicher als auch privater
Natur sein kann. Durch standigen negativen Stress, wie z.B. zu hohe
Erwartungsanspriiche, Versagenséngste, chronische Uberbelastung, standige
Frustration kann es zum Burnout kommen. Das ganzheitliche Erkennen der
komplexen Zusammenhange zwischen Arbeit und Leben, Krankheit und
Vitalitat, Lebensstil und naturlichen Rhythmen stellt die Grundlage einer guten
Arbeit dar. Burnout tritt in allen Sozial-, Berufs-, Alters- und Bildungsgruppen
auf. Erlernen Sie alles Uber die Ursachen und Hintergriinde und lernen Sie
verschiedene Moglichkeiten kennen, wie Sie dem Burnout der Klienten
vorbeugen und lhnen aus dem ,Ausgebrannt sein“ wieder zu Leistung und
Gluck verhelfen kdnnen.

Umfassender Gesundheitscoach —

In dieser abwechslungsreichen Ausbildung beschaftigen wir uns mit der
Optimierung unseres Korpers durch u.a.:

Gesunde Nahrungsmittel
Bewegung

Atemubungen

Mindful Self-Compassion (MSC)

Den Abschluss dieser Ausbildung bildet eine schriftliche Prufung, sowie die
praktische Lehrprobe im Autogenen Training. Die Ausbildung zum
Gesundheitsberater ist fur jeden geeignet, der mehr Uber Pravention erfahren
und beruflich wie auch privat damit arbeiten méchte.

Dozentin

Bianca Meyer

Psychologische Management- und Entspannungstrainerin

Termine

Burn Out Coach 74 UE 19.11.2022 — 25.11.2022

Gesundheitscoach | zu finden in der Urlaubsfobi 2 vom 16.10. — 23.10.2022

Kosten

Die Kosten fur das Seminar Burn Out Coach betragen 1.435,00 €

Kosten inkl. Skript
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Schmerztherapie —
Achtsamkeitsbasierte Entspannungsverfahren

,,AES* fir Kinder und Erwachsene

Die Erkenntnis, sich nicht auf den Schmerz zu fokussieren, steht im
Vordergrund. Es wird héaufig das Lenken des Aufmerksamkeitsfokus
angenommen, da Schmerzen bei geringerer Beachtung und verstarkter
Ablenkung weniger wahrgenommen werden. Die jungen Patienten erlernen
hierfir sinnvolle Ablenkungsstrategien, die sie auch im Alltag jederzeit
anwenden kénnen. Gedanklich lernen sie, ihre bisherigen negativen Gedanken
zu erkennen, neu zu strukturieren und umzuformulieren. Hilfreich ist es hier,
den Unterschied zwischen Wahrnehmung und Bewertung der Schmerzen zu
verdeutlichen.

Das Prinzip

Der Grundgedanke achtsamkeitsbasierter Verfahren ist es, dass sehr
vieles von dem, was wir denken, fuhlen und tun, Folge unbewusster,
implizierter Prozesse ist. Der Behandlungsweg besteht im Aufdecken
automatisierter und funktionsgestorter Denk—, Gefuhls— und
Verhaltensmuster, um diese — aber nicht das Symptom — dann ,Uber
Bord zu werfen“. Dabei ist die Intentionslosigkeit der Beobachtung von
zentraler Bedeutung.

Dozentin

Bianca Meyer

Psychologische Management- und Entspannungstrainerin

Termine
Schmerztherapie 32 UE 20.05.2022 - 22.05.2022
Kosten

Die Kosten fur das Seminar Schmerztherapie betragen 460,00 €

Kosten inkl. Skript
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Neurofunktions!therapie
fir Mund & Augen, Korper & Hiande

Modul 1 ,,Mund & Augen"

Mund

Welche Abweichungen kann es zu den normalen reflektorisch-vegetativen
Funktionen (Atmen, Saugen, Beilden / Kauen und Schlucken) geben?
Besprechen der Anamnese- und Diagnosekriterien zur Planung einer
Neurofunktionstherapie.

Erklaren und Durchfuhren der besonderen Bahnungstibungen, die bei schwer-
und schwerstbehinderten Kindern und Erwachsenen fur eine deutliche
Verbesserung der taktil-kinasthetischen Empfindungen und motorischen
Fahigkeiten im orofazialen Bereich sorgen. Diese Ubungen eignen sich ganz
besonders fur Patienten im Wachkoma oder bei Patienten mit kognitiven
Einschrankungen.

Weitere Einsatzmdglichkeiten sind u. a. Zahneknirschen, Wirgereiz und der
Abbau von Habits wie Nagelkauen und Nuckeln, ohne eine Verlagerung
befurchten zu mussen!

Augen

Was brauchen Augen, um sich zu entwickeln?

In diesem Seminarteil werden Ubungen gezeigt, die einer fehlerhaften
Entwicklung der Augen entgegengenwirkt bzw. die Augenmotorik verbessert
wird, z. B. bei Problemen der Blickfolgebewegungen (haufig sind ,Lese- und
Rechtschreibprobleme" darin begriindet!) Auch hier wird auf die ontogenetisch
entwicklungsgemaRen (gesamtkdrperlichen) Zusammenhange eingegangen.

NFIT®

": . Neurofunktions!therapie

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Modul 2 ,,Korper & Hande™

Kérper

Welches sind die Meilensteine in der motorischen Entwicklung?

Es wird auf die Wirkung und die Einsatzmodglichkeiten der Koérperuibungen
eingegangen und der dazu gehdérende theoretische Hintergrund erklart. Die
Ubungen werden intensiv praktisch erarbeitet und die helfenden Griffe gelibt.
Auch hier kommt jeder in den Genuss, mal ,Therapeut” und mal
,Patient” zu sein!

Diese Therapieelemente sind besonders hilfreich bei Kindern mit Lern- und
Grammatikproblemen und natuirlich bei motorischen Auffalligkeiten.

AulRerdem wirken sie unterstitzend bei ,diffusen” Stérungen und bei
Therapien, die stagnieren.

Hande

Welche Bewegungen miuiussen die Hande kénnen, in welcher Reihenfolge
entwickelt sich die Handgeschicklichkeit und worauf ist zu achten?

Es werden Zusammenhédnge zur gesamtmotorischen Entwicklung aufgezeigt
und im Anschluss Ubungen zur Entwicklung der Handfunktion vorgestellt und
durchgefuhrt.

Dozentin

Elke Rogge
Logopédin, Buchautorin (Neurofunktions!therapie in der Praxis (NF!T®)
(,Die Zunge hat keine Ohren®)

Termine

Modul 1
Mund & Augen

40 UE /40 FP 14.03.2022 - 17.03.2022

Modul 2

Koérper & Hande 30 UE /30 FP 22.06.2022 - 24.06.2022

Kosten

Die Kosten fur beide Module betragen 820,00 € inkl. Skript / Ordner
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Professionelle Gesprachsfiihrung
mit schwer erkrankten Patienten

Dieser Kurs richtet sich an medizinische, therapeutische und
pflegerische Berufe, die in der Pflege und Begleitung schwerkranker
und sterbender Menschen tatig sind.

“Man kann nicht nicht kommunizieren” (Paul Watzlawick)

Die menschliche Fahigkeit verbal und nonverbal zu kommunizieren, birgt eine
hohe Verantwortung fur medizinisches und pflegendes Personal. Die
Anforderungen an diese Berufsgruppen sind enorm hoch, die Zeit fur
Gespréache sind sehr begrenzt.

Inhalte

Sensibilisierung fur die Wahrnehmung der Winsche und Bedurfnisse
schwer erkrankter und Sterbender sowie deren Angehoérigen
Vermittlung von Methoden der Gesprachsfuhrung (offene und
geschlossene Fragen, aktives Zuhéren, Haltung etc.)

Training kommunikativer Fertigkeiten (verbale und nonverbale
Kommunikation etc.)

Erarbeitung individueller Vorbereitungsmoglichkeiten auf die
Begegnung mit dem Patienten und Angehdrigen

Ubung im Umgang mit Angst, Hilflosigkeit, Trauer und eigenen
Emotionen

Fallbeispiele und ausgewahlte Ubungen dienen der Erweiterung des
Wahrnehmungs- und Einfuhlungsvermégens

Der Umgang mit schwierigen Situationen im Kontext von Sterben und
Tod sowie die Entwicklung und die Gestaltung von Gesprachs- und
Handlungsoptionen werden erprobt.

Dozentin
Heike Soffker
Psychoonkologin, Sozialpsychologin M.A., Heilpraktikerin ftir Psychotherapie

Termine
Gesprachsfuhrung Patient 16 UE 24.05.2022 - 25.05.2022
Kosten

Die Kosten fur diese Seminar betragen 250,00 € inkl. Skript
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Gartentherapie

Green healing - Mit der Natur heilen

Die Beschaftigung mit Pflanzen und Naturmaterialien beeinflusst das physische,
psychische und soziale Wohlbefinden des Menschen positiv. Es st
wissenschaftlich erwiesen, dass Menschen, die sich gezielt und unterstitzend
begleitet im Grinen aufhalten:

unter anderem weniger Schmerzmittel brauchen,
eine Forderung ihres Heilungsprozesses erfahren, und sich der

psychische Zustand stabilisiert und verbessert.

Bei der Gartentherapie werden in einem therapeutisch wirksamen Umfeld aktive
gartnerische Tatigkeiten, das rezeptive Garten- und Naturerleben, sowie
Anleitungen zur Sinneswahrnehmung angeboten.

Gartentherapieist eine sehr vielseitige und kostengiuinstige Methode und somit eine
sinnvolle Erganzung der Ergo- oder Physiotherapie.

Das abwechslungsreiche Seminar gliedert sich in theoretische und praktische
Teile.

"Der kurzeste Weg zur Gesundheit ist der Weg in den Garten™
- Karl Forster

Zielgruppe
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Paddagogen, Gesundheits- und Altenpfleger
(&hnliche Berufsfelder...)

Dozentin

Marina Raffaella Cerea
Freiberufliche Tétigkeit als Garten- und Landschaftstherapeutin und Kunst- und
Kreativitdtstherapeutin in freier Praxis, Schwerpunkt: Arbeit mit Kindern

Termine Sommer 2022 Herbst 2022
16 UE /16 FP | 24.06.2022 — 25.06.2022 09.09.2022 - 10.09.2022
Kosten

Die Kosten fur diese Seminar betragen 330,00 € inkl. Skript und Material
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Massagetherapeutin /
Wellnessmasseurin

Zertifikatsausbildung

Die Ausbildung zum Massagetherapeutin /[
Wellnessmasseurln ist eine intensive Massageausbildung, die eine ideale Basis fur
fundierte Massagen an Kunden zur Gesundheitspravention darstellt. Sie ist fur alle
Teilnehmer gedacht, die professionelle Massagen und Wellnessanwendungen zur
Unterstitzung einer gesunden Lebensweise anbieten mdéchten.

Durch Massagen wird nachweislich die kdrperliche sowie geistige Entspannung und
Erholung vom Alltag und den beruflichen Belastungen erzielt, das Bewusstsein fur
den eigenen Korper geschult und eine positive Lebenseinstellung mit Steigerung der
Lebensfreude erreicht. Somit leistet die Massage einen wichtigen Beitrag zur
physischen und psychischen Gesundheitspravention.

Nach der Ausbildung mit erfolgreich abgeschlossener Priufung, kann das neue
Fachwissen in vielen unterschiedlichen Bereichen eingesetzt werden.

selbstandiges Arbeiten in eigener Massage / Wellnesspraxis

mobile Massagen bei Privat- oder Firmenkunden (Officemassage)
als Angestellter in Wellness / Kosmetik-Studios, oder Massagepraxen

Sauna / Kur / Hotelanlagen

Physiotherapiepraxen zur Unterstitzung des Praventivbereichs

Inhalte

Zielgruppen

Personen ohne Vorkenntnisse

gesundheitlich interessierte Berufsanfanger und Quereinsteiger aus
medizinischen Berufen

bereits ausgebildete Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich wie
Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Alten - und Krankenpfleger, Kosmetiker

Dozentin
Bianca Sontowski

Physiotherapeutin, Manual — und Sportphysiotherapeutin, Sekt. Heilpraktikerin flr
Physiotherapie

Termine

Kosten
Die Kosten fur diese Ausbildung betragen 999,00 €

Inkl. Skript und Prafungsgebihren
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Anmeldeformular IFEAS

Bitte senden Sie uns Ihr ausgefllltes Anmeldeformular unterschrieben per Post

oder senden Sie es uns per Fax an +49 5721 9944332 oder nutzen Sie die
Anmeldung auf www.ifeas.de

Name /Vorname:
StralRe /Nr.:
Postleitzahl / Ort:
Telefon privat /mobil:
E-Mail:

Beruf:

Telefon dienstlich:
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Uber uns

Die Equine Akademie ist ein Fortbildungszentrum fur Therapeuten und
Pferdefreunde, die ihr Hobby in den Beruf integrieren méchten. Es werden
qualifizierte Weiterbildungen in verschiedenen Bereichen des
Therapeutischen Reitens angeboten. Hippotherapie, Equine Ergotherapie,
Assistenten im Therapeutischen Reiten, Therapiepferdeausbildung und
Refresherkurse fur Equine Therapeuten, die bereits ein Zertifikat erlangt haben
und neue Themen in die Arbeit integrieren moéchten. Erfahrene Dozenten
referieren lebendig in Theorie und Praxis zu elementaren sowie
hochspezialisierten Themen rund um das Pferd und die Therapie mit diesen
wunderbaren Tieren.

Teilnehmende Therapeuten werden mit stets aktuellem medizinischem
Wissen lernen, das "Medium Pferd" in ihre HeilmalRnahmen zu integrieren und
damit eine enorme Intensivierung ihrer therapeutischen Maoglichkeiten
erreichen.

Unser Leitgedanke in der Ausbildung unserer Therapiepferde ist ein
respektvoller pferdefreundlicher Umgang mit dem Tier, sowie die Umsetzung
definierter ethischer Grundsatze im Tierumgang. FN-Leistungspriufungen
werden in der Equinen Akademie nicht verlangt, die Therapeuten sollten
naturlich gentigend Erfahrung und einen sicheren Umgang mit dem Pferd
nachweisen.

In allen Seminaren legen wir Wert auf viel Zeit fur praktisches Uben. Die
Teilnehmer lernen ausschliel3lich an erfahrenen Therapiepferden, die ein
,,Inneres Bild" pragen, was einen guten ,Therapeuten zu vier Hufen"
ausmacht. Einen guten Einblick in die Welt des Therapeutischen Reitens
ermdglicht die Ausbildung zum Assistenten im Therapeutischen Reiten.

In der Therapiepferdeausbildung profitieren Sie von unserer 3o-jahrigen
Erfahrung in der Auswahl und Ausbildung von Therapiepferden und geben
Ihnen gern Hilfestellung bei allen Problemen.

Gern senden wir lhnen genauere Informationen zu den einzelnen Kursen zu.

Die AGB’'s finden Sie unter Info’'s unserer Homepage, sowie im

Anmeldevorgang. Sie erhalten nach I|hrer verbindlichen Buchung eine

Anmeldebestatigung, den Programmablauf und, falls gewilnscht, eine Liste mit

Literaturempfehlungen und Unterkunftsmoglichkeiten.
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4 Hippotherapie Ausbildung

Hippotherapie Ausbildung

Hippotherapie ist eine Spezialisierung fur Physiotherapeuten, die mit Hilfe des
Pferdes eine neurophysiologische Behandlungsmethode anwenden méchten.
Besonders intensive Behandlungserfolge werden bei neurologischen,
neuropadiatrischen, orthopadischen sowie internistischen Krankheitsbildern
erreicht.

In unserer Ausbildung legen wir groRBen Wert auf eine ganzheitliche
Betrachtung des Patienten, nicht isoliert auf eine Symptomatik, sondern in der
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

Ausbildungsablauf

130 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten Grundkurs, Aufbaukurs und
Abschlusskurs, anschlieRende Prufung und Zertifizierung

Lernziele und Inhalte

Grundlagen und Wirkmechanismen der Hippotherapie
Therapiepferdeauswahl/-ausbildung

Fuhrtechniken, Langzugeltraining, Longieren, Bodenarbeit
Therapeutisches Equipment

Bewegungsanalyse Pferd/Mensch

Motivationssteigerung und Gesunderhaltung des Pferdes
Neurologische und padiatrische Befunderhebung und Krankheitsbilder
Behandlungsplan und Therapieziele

Patientenbehandlung im Therapieteam

Neuroanatomie und -physiologie

Rechts- und Versicherungsfragen

Unterschied Erwachsenen- und Kinderbehandlung
Abrechnungsmadglichkeiten der Hippotherapie
NotfallmaRnahmen und Erste Hilfe

Einbeziehung von Testverfahren

Teilnahmevoraussetzungen

Nachweis der staatlichen Anerkennung als Physiotherapeut/-in
mindestens ein Jahr Berufserfahrung nach der Vollapprobation

sicherer und langjahriger Umgang mit Pferden (kein FN-Abzeichen
notwendig)
Erfahrung mit neurologischen Krankheitsbildern

Zertifikat

Nach bestandener Priufung erhalten Sie ein Zertifikat fir Hippotherapie.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Hippotherapie Ausbildung 5

Dozententeam EAES

Regine Steffan
PT, Manual- und osteopathische Therapie, Dozentin fir Hippotherapie,
Therapiepferdeausbildung, Sport- und Gymnastiklehrerin

Alexandra Weinreich
PT, Bobath - Lehrtherapeutin,
Hippo- Brondo-, KOPM-, SI- Therapie

Steffi Schulze-Bramey
PT, Hippotherapeutin

und weitere Dozenten

Termine Kursstart 2022 Kursstart 2023

Prasenz 25.09.2021 08.10.2022
Infotage Online 20.11.2021
Prasenz 12.03.2022 18.03.2023
Grundkurs 40 UE | 20.04.2022 - 24.04.2022 02.05.2023 - 06.05.2023
Aufbaukurs 40 UE | 06.07.2022 - 10.07.2022 | 20.06.2023 - 24.06.2023
Abschlusskurs | 40 UE | 31.08.2022 - 04.09.2022 19.09.2023 - 23.09.2023

Kosten

Die Kosten fur diesen gesamten Ausbildungsgang (130 UE) betragen

1.950,00 € zzgl. 120,00 € Prufungsgebuhr inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



6 Equine Ergotherapie Ausbildung

Equine Ergotherapie Ausbildung

Equine Ergotherapie ist eine Spezialisierung fur Ergotherapeuten, die mit Hilfe
des Pferdes arbeiten moéchten. Die Ausbildung basiert auf den klassisch-
ergotherapeutischen Grundsatzen, welche die Integration des Pferdes in die
Therapieziele der verschiedenen ergotherapeutischen Konzepte erklart.

Es werden Wege aufgezeigt und erarbeitet wie Patienten durch die Betatigung
mit und auf dem Pferd kognitiv, affektiv und physisch geférdert werden kénnen.
Partizipation und Umweltfaktoren des Patienten werden bericksichtigt, damit
der Patient allen Anforderungen des Alltags gerecht werden kann. Dieses
hochwertige Ausbildungskonzept Ilegt neben den allgemeingultigen
ergotherapeutischen Prinzipien besonderen Wert auf den aktuellen
medizinischen Wissensstand und neueste Testverfahren.

Ausbildungsablauf

130 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten Grundkurs, Aufbaukurs und
Abschlusskurs anschlielende Prifung und Zertifizierung

Lernziele und Inhalte

Grundlagen und Wirkmechanismen der Equinen Ergotherapie
Therapiepferdeauswahl und -ausbildung

Fuhrtechniken, Langzugeltraining, Longieren, Bodenarbeit
Bewegungsanalyse Mensch und Mensch auf Pferd
Sensomotorisch-perzeptive Prinzipien der Equinen Ergotherapie
Befunderhebung und Krankheitsbilder

Indikationen / Kontraindikationen

Behandlungsplan und Therapieziele
Rechts- und Versicherungsfragen

Grundlagen des Bobath-Konzepts

Teilnahmevoraussetzungen

Nachweis der staatlichen Anerkennung als Ergotherapeut/-in
Mindestens ein Jahr Berufserfahrung

Sicherer und langjahriger Umgang mit Pferden

Zertifikat

Nach bestandener Prifung erhalten Sie ein Zertifikat fir Equine
Ergotherapie.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Equine Ergotherapie Ausbildung 7

Dozententeam EAES

Tonia Wilkening
Ergotherapeutin, Equine Ergotherapie
Elke H6velmann
Ergotherapeutin, Equine Ergotherapie

Regine Steffan
PT, MT, Dozentin fiir Hippotherapie,

Alexandra Weinreich
PT, Hippotherapeutin, Bobath - Lehrtherapeutin,
Brondo-, KOPM-, SI- Therapie

und weitere Dozenten

Termine Kursstart 2022 Kursstart 2023

Prasenz 25.09.2021 08.10.2022
Infotage Online 20.11.2021

Prasenz 12.03.2022 18.03.2023
Grundkurs 45 UE | 06.04.2022 - 10.04.2022 | 06.05.2023 - 10.05.2023
Aufbaukurs 45 UE | 02.07.2022 - 06.07.2022 | 24.06.2023 - 28.06.2023
Abschlusskurs | 40 UE | 03.09.2022 - 07.09.2022 | 23.09.2023 - 27.09.2023

Kosten

Die Kosten fur diesen gesamten Ausbildungsgang (130 UE) betragen

1.800,00 € zzgl. 120,00 € Prufungsgebuhr inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



8 Pferdegestitzte Logopadie

Pferdegestitzte Logopadie

Eine neue Dimension in der Sprach-,
Sprech- und Stimmtherapie

Qualifizierte anerkannte Ausbildung speziell fiir die Logopéadie

Pferdegestutzte Logopadie ist eine Spezialisierung far
Logopaden/Sprachtherapeuten, die das Pferde als lebendiges Medium in ihre
therapeutischen Intensionen integrieren mochten. Diese Ausbildung wird
anerkannt von verschiedenen Versicherungstragern und gibt damit einen
rechtssicheren Rahmen.

Welche Ziele intensivieren sich durch den Einsatz eines Pferdes:

A2 Mehr sprechmotorische Aktivitat durch dreidimensionale (oder
multidimensionale) Bewegungsanreize
Mehr Kérperdurchlassigkeit durch "Bewegt" werden

Mehr Atemkoordination durch "Spuren” der flieRenden
Bewegungsablaufe des Therapiebegleitpferdes

% Mehr sprachliches Selbstbewusstsein durch intensiven Kontakt mit
Pferdepersonlichkeiten

Mehr Motivation durch Perspektivenwechsel

Mehr Output durch besonderen Input

Mehr sprachliches Selbstbewusstsein durch Bewaltigung neuer

Herausforderungen

Mehr Sprechfreude durch vorurteilsfreies, nicht wertendes Annehmen der
eigenen Persoénlichkeit durch das Therapiebegleitpferd

%  Mehr Wortschatz durch neue Erfahrungen

Teilnahmevoraussetzungen

Nachweis der staatlichen Anerkennung als Logopad/-in, Sprachtherapeut/-in
mindestens ein Jahr Berufserfahrung nach der Vollapprobation
Sicherer und langjahriger Umgang mit Pferden (kein FN-Abzeichen notwendig)

Ausbildungsablauf

120 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten aufgeteilt in Grundkurs, Aufbaukurs und
Abschlusskurs, anschliel3ende Prufung und Zertifizierung

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Pferdegestiutzte Logopadie 9

Lernziele und Inhalte

»\
@

Grundverstandnis Uber die pferdegestutzte Logopadie

@ |

Verschiedene Md&glichkeiten im Handling des Pferdes im
therapeutischen Einsatz

&

Grundlagen und Wirkmechanismen der pferdegestiutzten Logopéadie
Therapiepferdeauswahl

Therapiepferdeausbildung

Therapeutisches Equipment

DARARRAR

(SIS YY)

Spezielle Befunderhebung Themaorientierte Krankheitsbilder
Indikationen / Kontraindikationen (ICD 10) Behandlungsplan und
Therapieziele

9\
@

Einsatz am Patienten

03
@

Rechts- und Versicherungsfragen

@

NotfallmaRnahmen und Erste Hilfe

2 ¢

(373

:

Abrechnungsmoglichkeiten der pferdegestitzten Logopéadie

Zertifikat

Nach bestandener Prufung erhalten Sie ein Zertifikat fir Pferdegestiitzte
Logopadie.

Dozententeam EAES

Silke Ruf

Logopé&din, Dozentin flir Pferdegestlitzte Logopé&die

Tonia Wilkening
Ergotherapeutin, Dozentin fir Equine Ergotherapie

Regine Steffan
PT, Manual- und osteopathische Therapie, Dozentin fir Hippotherapie,
Therapiepferdeausbildung, Sport- und Gymnastiklehrerin

und weitere Dozenten

Kursstart 2022 Kursstart 2023

25.09.2021 08.10.2022
20.11.2021
12.03.2022 18.03.2023

40 UE | 06.04.2022 - 10.04.2022 06.05.2023 - 10.05.2023

Infotage

Grundkurs

Aufbaukurs

40 UE | 02.07.2022 - 06.07.2022 | 24.06.2023 - 28.06.2023
40 UE | 03.09.2022 - 07.09.2022 | 23.09.2023 - 27.09.2023

Abschlusskurs

Termine
Kosten

Die Kosten diesen gesamten Ausbildungsgang (120 UE) betragen

1.800,00 € zzgl. 120,00 € Prufungsgebuhr inkl. Skript.

Anmeldung unter equine-akademie.de



10 Assistent im Therapeutischen Reiten

Assistent im Therapeutischen Reiten

Der Assistent im Bereich des therapeutischen Reitens lernt in dieser
Ausbildung die unterschiedlichen Bereiche des Therapeutischen Reitens
kennen und wird in den Fuhrweisen der unterschiedlichen
Behandlungskonzepte geschult: Die Hilfengebung, das therapeutische
Longieren, die Langzugelarbeit und die behinderungsspezifischen
Transfersituationen in Theorie und Praxis.

Das Seminar ist besonders geeignet fur Ein- und Umsteiger, die einen Einblick
ins therapeutische Reiten bekommen mdchten. Es ist eine gute Voraussetzung
fur die Mitarbeit in einem Therapiezentrum oder fir einen spateren
Ausbildungsbeginn.

Auch Physio- und Ergotherapeuten profitieren von diesem Kurs als
Vorbereitung fur die Ausbildung zum Hippotherapeuten oder Equine
Ergotherapeuten, sowie als Auffrischung sachgerechten Pferdeumgangs in
Theorie und Praxis. Lernen sie von erfahrenen Therapiepferden und Dozenten.

Zertifikat

Die komplette Ausbildung besteht aus zwei Teilen.
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie ein Zertifikat.

Dozenten

EAES-Team

Termine

Grundkurs 20 UE 28.08.2021 - 29.08.2021
Aufbaukurs 20 UE 13.11.2021 - 14.11.2021

Grundkurs 20 UE 07.05.2022 - 08.05.2022
Grundkurs 20 UE 13.08.2022 - 14.08.2022
Aufbaukurs 20 UE 05.11.2022 - 06.11.2022

Kosten

Die Kosten pro Kursteil betragen ,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Werbung Refresher fur Equine Therapeuten 11

Das Bobathkonzept
fur Hippo- und
Equine
Ergotherapeuten

Die Prinzipien im Bobath Konzept
kénnen Uber eine gezielte Anwendung
von Techniken auf die Therapie mit
dem Pferd Ubertragen werden.

Dazu ist eine intensive
Auseinandersetzung mit frihkindlicher
Entwicklung notwendig.

Es werden die Grundlagen der Bobath
Therapie vermittelt, die der Equine
Therapeut dann auf das Pferd
Ubertragen kann.

Die Arbeit mit dem Patienten wird

supervisorisch unterstitzt und
begleitet.
pferperecHt bozentin
= Alexandra Weinreich
memMation Physiotherapeutin,
- Bobath - Lehrtherapeutin,
fanul.: ENRECHT Hippo-, Brondo-, KOPM-, SI-Therapie
Termin
21272 Egestorf
Telefon ¢ 4175 - 1003 Kosten

Fax o 4173 - 421

+

kanzlel@nelaroemer.de
www.neleroemer.de

Die Kosten fur das Seminar betragen
380,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



12 Blutegeltherapie fur Pferd und Hund / Triggerpunkttherapie fur Pferde

Blutegeltherapie fiur Pferd und Hund
Praxisseminar

Klinische Studien belegen

immer wieder die
Wirksamkeit der
medizinischen Blutegel mit

zum Teil spektakularen
Erfolgen bei Entzindungen

und allgemeinen

Schmerzzustande. Und doch besteht in der Bevolkerung eine gewisse Skepsis
gegenuber den Jahrhunderte alten Therapieformen.

Nach einer theoretischen Einfuhrung in die Biologie, Wirkungsweise und
Haltung von Egeln, werden wir praktisch das Ansetzen dieser an Pferden bzw.
Hunden tben.

Eigene vertragliche Hunde, mit einer Indikation fur die Blutegeltherapie,
kénnen nach Absprache mitgebracht werden.

Triggerpunkt Therapie fur Pferde

Ziel der Triggerpunkt Massage ist, muskulare Verspannungen zu finden und
mit manueller Technik zu beseitigen, um so die Beweglichkeit zu férdern und
das Wohlbefinden des Pferdes zu verbessern.

Wir werden die einzelnen Muskeln und ihren Verlauf, ihre Aufgaben und die
Probleme, die sie bereiten kbnnen, besprechen. Es werden alle Triggerpunkte
und ihre Lage besprochen und praktisch am Pferd getestet und behandelt.
Auch werden Dehniubungen erlautert, mit denen die Triggerpunktbehandlung
sinnvoll erganzt werden kann.

Teilnahmevoraussetzung: Keine

Dozentin
Stephanie Reineke
Physiotherapeutin, Osteotherapeutin DIPO

Termine

Blutegeltherapie 18.06.2022
Triggerpunkttherapie 19.06.2022

Kosten

Die Kosten fur das jeweilige Tagesseminar betragen 140,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Faszientherapie fir Pferde / Kinesiotaping fur Pferd und Hund 13

Faszientherapie fur Pferde
faszinierend ganzheitlich -

Faszie ist das lateinische Wort fur ,Band”“ oder ,Bundel“.
Sie sind ein kdérperweites Netzwerk und umhullen und
verbinden jede Muskelfaser, alle Sehnen und Organe. Sie
unterstitzen den Kdérper, schiutzen ihn und wirken wie ein '
StoRdampfer.

Aulerdem bilden Sie die Matrix fur die interzellulare
Kommunikation. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der Abwehr des
Koérpers gegen Krankheitserreger. In Ihnen befinden sich Durchgéange fur
Lymphe und Nerven. Sie bilden ein kérperweites Kommunikationsnetzwerk.
Faszien leiten Informationen z.B. Uber die Stellung der Gelenke an das
Gehirn weiter und sind an JEDEM Prozess im Koérper DIREKT beteiligt. Sie
reagieren bei jeder Veranderung mit und werden bei allen Verletzungen in
Mitleidenschaft gezogen. Aus diesem Grunde werden wir uns einen ganzen
Tag mit der Faszienfunktion und Faszientherapie beschaftigen

Kinesiotaping fir Pferd und Hund

Das Taping wird auch in der Humanmedizin, sowie in der Physiotherapie beim
Menschen sehr erfolgreich eingesetzt. Tapeanlagen kénnen Schmerzen am
Bewegungsapparat lindern und die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktivieren kann. Diese wirksame Behandlungsmethode ist genauso
zielfuhrend fur Hunde wie Pferde einsetzbar.

Nach diesem Seminar ist jeder in der Lage eine korrekte Tape-Anlage
auszufuhren. Voraussetzungen sind gute anatomische Grundkenntnisse (vor
allem der oberflachlichen Muskulatur) von Hund und Pferd, da falsch angelegte
Tapes gro3e Schmerzen und gesundheitliche Probleme hervorrufen kénnen.

Eigene (vertragliche) Hunde kénnen nach Absprache mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

Dozentin
Stephanie Reineke
Physiotherapeutin, Osteotherapeutin DIPO

Termine

Faszientherapie 01.10.2022

Kosten

Die Kosten fur das jeweilige Tagesseminar betragen 140,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



14 Reitersitzanalyse - Ausbildung

Reitersitzanalyse - Ausbildung

Sind sie Physiotherapeut oder Sportlehrer und erfahrene Reiter/in, dann
konnten sie diese Kenntnisse in diesem Seminar fur Reitersitzanalyse in ein
berufliches Ganzes einbinden.

Was kénnen sie in diesem Seminar lernen

Aufbau und Inhalte einer guten Sitzanalyse
Videoanalyse

Spezifische Befunderhebung

Bewegungsanalyse Mensch / Pferd

Spezifische therapeutische Behandlungsansatze
Erstellung eines individuellen Eigentrainingsprogrammes
Eigenerfahrung

Ubungsbeispiele und Einsatzmaterialien

Welche Behandlungs- und Trainingsmethoden sind fur Reiter ein
"Optimal”

Dozentin
Regine Steffan

Physiotherapeutin, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Lehrdozentin fir Hippotherapie,

Reiterin seit tiber 45 Jahren

Bietet seit vielen Jahren Reitersitzanalysen an

Termin
Reitersitzanalyse 16 UE 27.08.2022 - 28.08.2022
Kosten

Die Kosten fur die Ausildung betragen 280,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



Unternehmerisch erfolgreich im Therapeutischen Reiten 15

Unternehmerisch erfolgreich im
Therapeutischen Reiten

1-Tages Seminar:

klaren wir alle Fragen, rund um die Grindung und erfolgreichen Fuhrung
deines Unternehmens. Durch ihn stellen wir gemeinsam dein
Vorhaben auf ein solides Fundament. Er bietet Dir ideale L6sungen und
Strategie, wie z. B.:

Mit welchen Leistungen/Problemldsungen werde ich Geld verdienen?
Wie grenze ich mich von Mitbewerbern ab ?

Welche Risiken gehe ich ein ? Und wie kann ich sie vermeiden ?
Wie komme ich an Patienten?

Welche Versicherungen benétige ich ?

3-Tages Seminar:

¢ Uberblick tber den gesamten Businessplan inklusive einer Prognose der
finanziellen Entwicklung.

¢ Produkt- und Unternehmensidee - Enthéalt die wichtigsten und
zukunftstrachtigsten Geschéftsfelder im Bereich des Therapeutischen
Reitens.

e Grundungsvoraussetzungen - alle rechtlichen und burokratischen
Stolpersteine,

e Standort - wo will ich tatig werden? Warum gerade hier? Welche
Infrastruktur brauche ich ?

¢ Rechtsform, Markt und Wettbewerb - | Marktanalyse

e Zusammenstellung der besten Marketing-Instrumente, speziell fur eine
Reittherapiepraxis.

e Finanzplanung

e Ziel ist es, dass Du am Ende der drei Tage deinen eigenen, individuellen
Geschaftsplan in den Handen haltst. Du wirst in der Lage sein, Geldgeber
wie Banken, Foérderinstitute, die Agentur fur Arbeit oder Investoren von
deinem Vorhaben zu Uberzeugen.

e Zudem sorgt die umfangliche Finanzplanung fur Deine eigne Sicherheit.

¢ Im Anschluss und bei erfolgreichem Abschluss, erhéaltst Du von uns eine
Tragfahigkeitspriufung, die Du als Vorlage bei der Arge oder Foérderinstitute
verwenden kannst.

Dozenten
Carsten Sander; Betriebswirt und Mathias Steinburg; Versicherungsfachwirt

11.02.2022 09.12.2022

11.02.2022 - 13.02.2022 09.12.2022 - 11.12.2022

Termine

Die Kosten fur das Tagesseminar betragen 150,00 € ohne persénlichen
Businessplan

Die Kosten fur das 3-Tagesseminar betragen 600,00 € mit persdnlichen
Businessplan (Wichtig fur einen Forderantrag!)

Anmeldung unter www.equine-akademie.de



