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Fortbildungspunkte

Jeder leitende Angestellte oder selbstandige Physio muss 15 FPs (Pflicht-
Fortbildungspunkte) pro Jahr sammeln oder 60 FPs in 4 Jahren.

Ab 01.08.2025 geht es fir alle neu bei 0 FP los. Es besteht auch eine
Fortbildungspflicht fir angestellte Mitarbeiter.
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Anmeldeformulare als Download

Alle Anmeldeformulare sind als Download auf der Website verfugbar!

Online informiert bleiben!

IFEAS - Interdisziplinares
Fortbildungenzentrum und Equine
Akademie Stadthagen

Weiterbildungen fur
Physiotherapie, Ergotherapie,
g\oopadie, Arzte, Padagagen,

rt- und Fitnesstraingf

Kontakt + Newsletter

E Du mochtest immer Uber unser aktuelles

«p Fortbildungsprogramm informiert werden?
Dann melde dich zu unserem Newsletter an
und erhalte regelmalig unsere aktuellen
Fortbildungstermine!
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Manuelle Therapie nach IAOM

International Academy of Orthopedic Medicine

Die Starke der IAOM-Kurse liegt in der Befunderhebung und Untersuchung, denn nur wenn
man das WAS und WARUM eines Problems erkennt, kann man auch die effizienteste
Therapie auswahlen.

International Academy
of Orthopedic Medicine

IAOM

Inhalte der Kurse sind die Befunderhebung und Therapie des
gesamten skelettomuskularen Systems fir 9‘

Krankengymnast/innen / Physiotherapeut/innen und Arzt /

Arztinnen.

Sie umfassen die Pathologie, die Anatomie (auch in vivo), die Biomechanik, die Diagnostik
im Rahmen der Orthopadischen Medizin, Behandlungskonzepte, die manuelle
Gelenkmobilisation und praktische Ubungen fir die Extremitaten und die Wirbelsaule.

Das Dozententeam zeichnet sich neben viel Erfahrung und padagogischen Fahigkeiten
besonders dadurch aus, dass kein starres Konzept gelehrt wird, sondern immer
Orthopadische Medizin auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Die Kursserie umfasst 17 Kursteile. Davon sind 12 Kursteile ,,Manuelle Therapie"
Pflichtkurse und 5 Kurse ,Orthopadische Medizin" optionale Kurse. Die Kurse sind Uber 2
Jahre verteilt.

Die Manuelle Therapie bei der IAOM bietet:

fundierten Inhalt

intensive Betreuung
untermauertes Wissen
qualifizierte Praxisanleitung
praxisrelevante Kompetenz
direkte Umsetzbarkeit

Dieser Kurskomplex ist als Fortbildung zur

Zulassungserweiterung Manuelle Therapie von den Spitzenverbanden der Krankenkassen
anerkannt.

Die Anmeldung erfolgt immer fiir die komplette Kursserie und endet mit der
Zertifikatsprifung.

Bei Buchung einzelner Module vermerken Sie dieses bitte im Anmeldevorgang.

Anmeldung unter www.ifeas.de



Manuelle Therapie nach IAOM 7

Unterrichtseinheiten und Fortbildungspunkte

Unterrichtseinheiten und Fortbildungspunkte der einzelnen Module:
siehe Tabelle.

Die komplette Ausbildung umfasst 264 UE / 264 FP.
Dozenten: Team IAOM

Termine 2027 - 2028 UE Modulpreis

Schulter Kursstart | 15.01.2027 - 17.01.2027
Ellbogen 26.02.2027 - 28.02.2027 360,00 €
23.04.2027 - 25.04.2027
21.05.2027 - 23.05.2027
26.06.2027 - 27.06.2027 240,00 €
Hufte / Becken 17.09.2027 - 19.09.2027

LWS 1
T e 28.01.2028 - 30.01.2028

25.02.2028 - 27.02.2028 360,00 €
24.03.2028 - 26.03.2028 360,00 €
28.04.2028 - 30.04.2028 360,00 €
30.06.2028 - 02.07.2028

22.09.2028 - 24.09.2028 300,00 €

OM-Kurseoptional (Orthopddische Medizin —
Pathologiedifferenzierung und behandlung)

PVK optional (Priifungsvorbereitungskurs) 24 UE 345,00 €

Priifung optional 175,00 €

Kosten

Der Gesamtpreis der Serie (Modul 1 — Modul 12) betragt 3.960,00 € und
wird modulweise abgerechnet.

Optional buchbar:

o OM-Kurse: siehe Tabelle (Gesamtpreis 1.440,00 €) PVK
o (24 UE) 345,00 €

o Prifung 175,00 € Alle Module inkl. digitalem Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath Kurs - Padiatrie

International anerkannt

Das Bobath Konzept basiert auf entwicklungsphysiologischen und
neuropsychologischen Grundlagen und wurde von der Physiotherapeutin Bertha
Bobath und Dr. Karel Bobath (Neurologe und Kinderarzt) entwickelt. Das Bobath
Konzept ist wie eine eigene Sprache, die der Therapeut / die Therapeutin erlernt,
verfeinert und mit seiner/lhrer persénlichen Note pragt. Im Kurs werden sowohl
Hands-on- als auch Hands-off-Strategien vermittelt. Dadurch lernen die
Teilnehmenden, therapeutische Unterstitzung individuell zu dosieren und die
Eigenaktivitat des Kindes bestméglich zu foérdern.

Der Bobath Kinderkurs ist eine Pa&adiatrie
Fortbildung auf neurophysiologischer

|/ entwicklungsneurologischer  Grundlage
tUber 10 Wochen (5 Kursbldcke).

Er wird gemafR den Richtlinien der EBTA
(European Bobath Tutors Association) sowie
der DGfBT e. V. (Deutsche Gesellschaft flr
Bobath Therapie) durchgefihrt. Der
erfolgreiche  Abschluss berechtigt die
Abrechnung der Position 20708 (KG ZNS
Kinder Bobath) und Position 20710 (KG
ZNS Erwachsene Bobath) bei den KK zu
beantragen und abzurechnen.

Mindestvoraussetzungen

Abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in

oder Logopade/in

Berufserfahrung mit zwei Jahre Vollzeit nach Beendigung der Ausbildung

davon ein Jahr Praxis in der Behandlung von Kindern

Nachweis Uber die Madglichkeit, zwischen den Kursteilen und nach
Beendigung des Kurses mit Patienten/innen / Klienten/innen der
entsprechenden Krankheitsbilder zu arbeiten.

Die Kursteilnehmer missen gesundheitlich in der Lage sein, die praktischen
und theoretischen Anforderungen des Lehrplans zu erfiillen und an allen

Kursveranstaltungen mitarbeiten zu kénnen.

Der Praktische Teil schlielt, sowohl die Arbeit der Kursteilnehmer
miteinander als auch das Behandeln von behinderten Kindern unter
Anleitung, ein

Bei Schwangerschaft ist eine Teilnahme nicht mdglich

Sie bendétigen im Kursverlauf eine Film- & Fotokamera sowie einen
Laptop

Anmeldung unter www.ifeas.de



PEL Bobath Kurs - Padiatrie - International anerkannt 9

Dozententeam

bestehend aus sehr erfahrenen

* Bobath-Lehrtherapeutinnen

« Arzten / Arztinnen verschiedener
Fachrichtungen,

*« Bobath-Lehr Ergotherapeutin
* Bobath-Lehr-Logopéadin
* Psycholog/Innen

Arztlicher Leiter:
Prof. Dr. Nelson F. Annunciato

Bobath-Senior-Lehrtherapeutin:
Gudrun Neumann

Bobath-Lehrtherapeutinnen:
Claudia Ladewig Carola
Widhalm-Venz

10.01.2028 -  14.01.2028
17.01.2028 -  21.01.2028

Kosten

Aktuelle Kurskosten siehe www.ifeas.de
Im Kurspreis enthalten ist umfangreiches Skript, eine Bobath-

Therapiepuppe, sowie ein groBer Bobath-Therapieball. Diese werden fir
die praktische Arbeit benétigt.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath Erwachsene Grundkurs PE

Bobath Grundkurs (Erwachsene)
IBITA anerkannt

Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neurologischen
Erkrankungen — das BOBATH - Konzept*“

Das Bobath-Konzept ist ein problemldsender Ansatz in der Befundaufnahme
und Behandlung Erwachsener mit einer zentralneurologischen Stérung. Der
erfolgreiche Abschluss berechtigt die 20710 (KG ZNS Erwachsene Bobath) bei
den KK zu beantragen und abzurechnen.

Voraussetzung: Physio- / Ergotherapeut/in mit einem Jahr Berufserfahrung.

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

IFEAS

Max. 12 Kursplédtze werden vergeben!

Uberblick iber die Entstehung und die Entwicklung des Bobath- Konzeptes
und Uber die Arbeitsprinzipien

Theoretisches Wissen Uber die aktuelle Neurophysiologie / Neuroanatomie
Motorisches Lernen

Bewegungsanalyse als grundsatzlicher Baustein zur Behandlung von
Bewegungsproblemen

Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten zur Bewegungsanalyse
Fazilitation der Patienten im Kurs

Befunderhebung / Assessments

Clinical Reasoning auf der Grundlage der ICF

Demo durch Kursleitung und Supervision der praktischen Arbeit

Anmeldung unter www.ifeas.de



PE Bobath Erwachsene Grundkurs 11

Dieser Kurs wird nach den Richtlinien der

IBITA durchgefihrt und berechtigt die

Teilnehmer/Innen nach erfolgreichem Bestehen der LK's zur Abrechnung KG-ZNS /

Bobath.

Zielgruppe

Physio- und Ergotherapeuten
max. 12 TN

Der Teilnehmer muss vor der Teilnahme an
einem Grundkurs mindestens 1 Jahr
praktische Erfahrung bei
Vollzeitbeschaftigung (38,5 - 40Std. / Wo)
nach der staatlichen Anerkennung
nachweisen.

Unterrichtseinheiten gesamt:
150 UE / 150 FP

Dozentin

Bettina Weis

Physiotherapeutin,

Bobath Instruktorin, IBITA anerkannt,
Mitglied des Med. Beirates der DMSG

Termine

UE /30 FP | 11.12.2026 — 13.

0 UE /60 FP | 15.02.2027 — 20.02.2027

12.2026

05.2027

UE / 60 FP | 24.05.2027 — 29.

Kosten

Die Kosten flr diesen Kurs betragen 1.95

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bobath - Erwachsene - Refresherkurs

Bobath-Refresher fiir erfahrene Therapeuten/Innen
Auffrischung & Vertiefung

Der Bobath-Grundkurs liegt schon lédnger zurick und das Arbeiten am
neurologischen Patienten/In braucht neuen Input?

Dieser Kurs bietet Ihnen die Chance, lhr Wissen aufzufrischen, praktische
Techniken/ Fazilitationen zu vertiefen und sich mit anderem erfahrenem
Therapeuten/Innen auszutauschen.

Themen:
Praktisches Arbeiten zur Auffrischung und Vertiefung der
Behandlungsmadglichkeiten

Der FuB und seine Rolle als Coresystem in Verbindung mit der
posturalen Kontrolle

Anpassung der Therapieplanung an aktuelle wissenschaftliche
Standards (MBCP)

Patientendemonstration

Dozentin

Bettina Weis
Physiotherapeutin,
Bobath Instruktorin, IBITA anerkannt, Mitglied des Med. Beirates der DMSG

Zielgruppe

Erwachsenen-Bobath-Therapeuten/Innen

Termine

Bobath Erwachsene 17 UE / 17 FP 04.10.2027 - 05.10.2027
Refresher

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 280,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.ifeas.de



PEL Neuro -orthopadische Rehabilitation 13

Neuro - orthopadische Rehabilitation /
Grundlagen und Interventionswege
in der REHA

Therapeutische Behandlungen
werden komplexer!

Inhalt Tag 1:

Einfihrung in die komplexe Welt des zentralen Nervensystems
Grundlagen Bewegungsanalyse, Theorie & Praxis
Problemlésungsstrategien erarbeiten Uber Fazilitation, Praxis

Fallbeispiel: Ganganalyse

Inhalt Tag 2:

Vertiefung Bewegungsanalyse bei komplexen Bewegungsibergangen:
z.B.RL-SL-Sitz, Theorie & Praxis

Umsetzung fiir das Eigenprogramm des Patienten, Theorie & Praxis
Fazilitation: Transfer, Praxis

Positionierung, Grundlage

Voraussetzungen

Therapeuten®innen (Physio& Ergo) die im Arbeitsfeld Geriatrie, Orthopadie oder
REHA arbeiten und mit zentralneurologischen Problemen der Patienten*innen
zusatzlich konfrontiert sind.

Dozentin

Bettina Weis
Physiotherapeutin, Praxisinhaberin, Bobath Instruktorin IBITA

Termine

Stadthagen Tag 1 8UE / 8FP 21.06.2027
Stadthagen Tag 2 8 UE / 8FP 06.10.2027

Diese Kurstage sind nur zusammen buchbar!

Kosten

Die Kosten fiir diesen Kurs betragen 280,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter www.ifeas.de



14 Kinesio-Tape — Kompaktausbildung PELA

Kinesio-Tape — Kompaktausbildung

Erlernen sie die Einsatzmdglichkeiten des Kinesiotapes, die Unterschiede der
Anlagemoglichkeiten, je nachdem welche Strukturen sie behandeln mdéchten. Die
Herkunft dieses Therapieansatzes, die Materialunterschiede. Durch den hohen
Praxisanteil in diesem Seminar, sind sie sofort in der Lage diese Methode sicher
am Patienten anzuwenden.

Inhalte

Grundlagen / Wirkweisen

Zuschnitte/ Anlagetechniken Muskel-, Ligament- und Schmerztaping

Anwendungsgebiete / Krankheitsbilder

Praktisches Uben

Materialkunde

Marketing

Komplexe Anlagen nach
Krankheitsbildern

Lymphtaping

Organtaping

Faszien- und Narbentaping

Die Kinesio-Tape Kompaktausbildung umfasst einen Grund- und Aufbaukurs.
Am Kursende erhalten Sie ein Zertifikat.

Dozentin

Regine Steffan
Physiotherapeutin, Manual Therapeutin

Termine

Berlin 2027 |24 UE | 24 FP 12.02.2027 — 14.02.2027
Stadthagen 2027 |24 UE / 24 FP 28.06.2027 — 30.06.2027
Stadthagen 2028 (24 UE / 24 FP 14.01.2028 — 16.01.2028

Kosten

Die Kosten fiur diese Kompaktausbildung betragen 390,00 €

inkl. Skript und Material.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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-

Kinesiotaping in der Logopadie

Kinesiotaping kann in der Logopadie als ergadnzende Mallnahme eingesetzt,
insbesondere bei Stérungen der orofazialen Muskulatur.

Die Anwendung sollte innerhalb des eigenen Kompetenzbereichs erfolgen und in
das logopadische Behandlungskonzept eingebettet sein

Das Seminar vermitteln Anatomie, Indikationen, Kontraindikationen und praktische
Anlagetechnike.

Moégliche Einsatzgebiete

Orofazialen myofunktionellen Stérungen (z. B. Lippen- oder Zungenschwache)
Fazialisparese

Dysphagie (Schluckstérungen)

Dysarthrie mit eingeschrankter Muskelaktivitat

Kiefergelenksbeschwerden (in interdisziplindrer Zusammenarbeit)
Unterstitzung der Haltung im Kopf-Hals-Bereich

Je nach Anlagetechnik soll das
Tape die Muskelaktivitat fordern
oder hemmen, die Propriozeption
(Kérperwahrnehmung) verbessern,
Schwellungen reduzieren,
Schmerzen lindern und
Bewegungsablaufe unterstitzen.

Typische Tape-Anlagen
Je nach Therapieziel werden beispielsweise Tapes angelegt:

zur Unterstitzung des Mundschlusses (Orbicularis-oris-Muskel),
zur Aktivierung der Wangenmuskulatur,

zur Férderung der Zungenbeinmuskulatur beim Schlucken,

zur Unterstliitzung der mimischen Muskulatur bei Fazialisparese.

Fir den sicheren Einsatz ist eine fundierte Schulung wichtig, da insbesondere im
Gesichts- und Halsbereich anatomische Kenntnisse erforderlich sind.

Termine

Stadthagen 2027 | 12UE / 12FP 13.03.2027 — 14.03.2027
Stadthagen 2027 | 12UE / 12FP 31.03.2028 — 01.04.2028

Kosten

Die Kosten fir diese Kompaktausbildung betragen 240,00 €

inkl. Skript und Material.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Ausbildung zum CMD-Therapeuten
mit Zertifikat

Inhalte

Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff fir strukturelle,
funktionelle, biochemische und psychische Fehlregulationen der Muskel,
nervalen, zentralnervésen und Gelenkfunktion der Kiefergelenke.

EE=XN Stsrungen im craniomandibuldren System kénnen durch viele Faktoren
ausgeldst und beeinflusst werden. Okklusale Stérfaktoren, Stérungen aus
den benachbarten Regionen sowie psychoemotionale Belastungen spielen
eine erhebliche Rolle bei der Entstehung von einer CMD.
Verhaltensstorungen, die zum Bruxismus flUhren, ist einer der haufigsten
Ursachen fur die Entstehung einer CMD.

Schmerzlose und schmerzhafte Funktionsstérungen
im Kausystem an Muskeln, Gelenken, nervalen
System und Zahnsystem

Verschiedenen Knackphanomene

Mundéffnungsstérungen

Der Teilnehmer wird durch den Befundweg von der Anamnese, regionale
Differenzierung bis hin zur strukturellen Differenzierung gefihrt. Es werden in
diesem Kurs konkrete Ldésungsvorschlage fur eine erfolgreiche Therapie
angeboten, die dann in den praktischen Durchfihrungen gelibt und angewendet
werden. Hier wird dann auch immer wieder der Bezug zur Zahnmedizin gesucht
und gefunden.

Der Therapeut und der Zahnarzt sind hier die Therapiemanager!

Dozenten

Olaf Lippek ElEs e

PT: CMD-Spezialist ErEHeSs

Christoph Wolter s o]

el

Zahnarzt T VB s L
s = ;___"

Termine EEeEs R

30 UE / 30 FP 2026 04.12.2026 - 06.12.2026
30 UE / 30 FP 2027 18.06.2027 - 20.06.2027

30 UE / 30 FP 19.11.2027 - 21.11.2027

CMD-
Zertifikatskurs

Kosten

Die Kosten fiur das Seminar betragen 460,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Neurodivergente Kinder =
?F%% Wahrnehmungsbesondere Kinder

Verweigernd. Provokant. Herausfordernd. Ratselhaft.

Das Basissinn-Konzept® bietet einen neuen Ansatz zur Betrachtung
herausfordernder Verhaltensweisen neurodivergenter Kinder. Diese Kinder nehmen
ihre Umwelt anders wahr als neurotypische Menschen, was zu unterschiedlichen
Lernstrategien und Lésungen fuhrt. Sie entwickeln eigene, sinnvolle
Verhaltensweisen, um Herausforderungen zu meistern, die oft reizsuchendes oder
reizvermeidendes Verhalten zeigen. Solche Verhaltensweisen kénnen
herausfordernd sein, bieten jedoch auch die Mdéglichkeit, mit einem wertschatzenden
Blick darauf zu schauen.

Das Konzept férdert Analysen zu Reizsuche und -vermeidung, was zu neuen
Handlungsmoglichkeiten fir Fachkrafte fihrt und den Austausch Uber konstruktive
Unterstitzungsansatze erleichtert. Der Beobachtungsbogen des Konzepts wird als
Werkzeug prasentiert, ergadnzt durch praktische Wahrnehmungserfahrungen und
anonymisierte Kindbesprechungen. Dies alles tragt zur Inklusion und Entwicklung
aller Beteiligten bei.

Akupressur fur Kinder

Mit "Zauberpunkten, Mutmach-Punkten und Runter-komm-
Punkten“ die Entwicklung férdern

Energetisches Arbeiten mit Akupressur bietet eine flexible Methode zur
Unterstlitzung der kindlichen Entwicklung. Es ergdnzt therapeutische und
padagogische Ansatze und wirkt positiv bei verschiedenen Entwicklungsproblemen
wie Tonusregulation, emotionalen Schwierigkeiten und Schlafstorungen. Der Kurs
basiert auf TCM-Philosophie und umfasst praktische Ubungen zur Anwendung
wichtiger Akupressurpunkte fir Kinder. Teilnehmende lernen, diese Punkte gezielt
einzusetzen und werden in Selbstbehandlung und Selbstflirsorge geschult.

Dozentin

Andreas Heimer

(Physiotherapeut, Dozent, Berater, Fachbuchautor, Bobath, Sensorische Integration,
Akupressur, Trainer fiir Inklusion, Behinderungsarten, Neurodivergenz und Neurodiversitat,
Das Basissinn-Konzept®)

Termine

Neurodivergente Kin 28.01.2027 - 29.01.2027
Neurodivergente Kinder Stadthagen

Akupressur fiir Kinder 30.01.2027 - 2027

Akupressur fir Kinder Stadthagen 22.11.2027 - 23.11.2027

Kosten

Die Kosten fir ein Seminar betragen 340,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Schwindel- und Vestibulartherapie

Schwindel ist ein vielschichtiges
Symptom mit vestibularen, funktionellen
oder systemischen Ursachen.

In dieser Weiterbildung erwerben
Teilnehmende ein breites Verstandnis
Uber die physiologischen,
pathophysiologischen und
psychosomatischen Hintergriinde
verschiedener Schwindelformen.

Ein zentraler Bestandteil ist das Erkennen, wann physiotherapeutische
Interventionen sinnvoll sind und wann eine arztliche oder interdisziplinare
Abklarung erforderlich ist. Die Inhalte basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und werden durch praxisnahe Fallbeispiele erganzt, die typische
klinische Situationen und Behandlungsverlaufe widerspiegeln.

Dadurch entsteht ein direkter Bezug zum Berufsalltag, und die Teilnehmenden
profitieren von konkreten Erfahrungen aus der taglichen Praxis. Ziel der
Weiterbildung ist es, ein erweitertes Kompetenzprofil in der Schwindel- und
Vestibulartherapie zu entwickeln — ohne Spezialisierungstitel oder geschitzte
Bezeichnung —, um Patient:innen mit unterschiedlichen Schwindelursachen

fundiert einschatzen und begleiten zu kdénnen.

Ziel

Ziel der Weiterbildung ist es, ein erweitertes Kompetenzprofil in der Schwindel-
und Vestibulartherapie zu entwickeln — ohne Spezialisierungstitel oder
geschitzte Bezeichnung —, um Patient:innen mit unterschiedlichen
Schwindelursachen fundiert einschatzen und begleiten zu kénnen.

Dozentin
Tom Hanf

Termine

Vestibulartherapie 32 UE / 32 FP 21.11.2026 - 24.11.2026

Kosten

Die Kosten fiir das Tagesseminar betragen 560,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de



PELA Prof. Dr. Harry van Piekartz - Themen 19

Prof. Dr. Harry van Piekartz - Themen

Dozentin
Prof. Dr. Harry van Piekartz

Train your face

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Gesichtsmuskulatur
und erfahren Sie, wie Mimik, Emotionen und neuronale Steuerung

miteinander verknlpft sind. Freuen Sie sich auf praxisorientierte
Ubungen und neue therapeutische Ansétze fiir unterschiedlichste
Patientengruppen.

Zervikale Wirbelsdule im Fokus:
Untersuchung & Behandlung

Vertiefen Sie Ihr Wissen Uber die komplexen Zusammenhange

der Halswirbelsaule und lernen Sie, Beschwerden gezielt zu
analysieren und evidenzbasiert zu behandeln. Profitieren Sie von
zahlreichen praxisnahen Untersuchungs- und
Behandlungstechniken, die Sie direkt in Ihren Therapiealltag
integrieren kénnen.

CRPS - Komplexes Regionales Schmerzsyndrom

CRPS zahlt zu den groRten Herausforderungen in der
Rehabilitation und erfordert ein fundiertes Verstandnis der

zugrunde liegenden Mechanismen. Lernen Sie aktuelle
Behandlungskonzepte kennen und gewinnen Sie Sicherheit im
Umgang mit Betroffenen.

Faszialisparese

Erweitern Sie lhre diagnostischen und therapeutischen
Kompetenzen in der Behandlung peripherer und zentraler
Fazialisparesen. Der Kurs vermittelt praxisnahe Strategien zur
Forderung der mimischen Funktion und unterstitzt Sie dabei,

individuelle Therapiekonzepte erfolgreich umzusetzen.

Anmeldung unter www.ifeas.de



20 Faszien-Gymnastik PELA

Faszien-Gymnastik

Beweglichkeit / Achtsamkeit / Stressabbau

Heute wissen wir, dass das Faszien System stressregulierende Einflisse auf
unseren Korper und unsere Korperwahrnehmung hat. In diesem Seminar lernen
sie die neurophysiologischen und hormonellen Steuerungen aus dem ZNS, sowie
die korperlichen Veranderungen im Gefal- und myofaszialen System kennen, die
verantwortlich sind fir das Entstehen von Stress und dessen Erleben.

Sie werden Ubungseinheiten erlernen, die zum Stressabbau fiihren.
Schwerpunkte sind dabei Achtsamkeitsibungen, Atemsteuerung und
Bewegungsibungen, die harmonisierend auf das myofasziale System wirken.
Zeigen sie ihren Patienten Mdéglichkeiten, wie auf stressbedingten Beschwerden
Einfluss genommen werden kann und dadurch der Alltag entspannter und
schmerzfreier bewaltigt wird.

Ein Thema, das zunehmend an Bedeutung gewinnt, da immer mehr Studien die
Rolle der Faszien im Zusammenhang mit Stress, Schmerz und Wohlbefinden
beleuchten. Durch gezielte Ubungen und ein tieferes Verstandnis der
physiologischen Zusammenhéange konnen nicht nur Schmerzen gelindert, sondern
auch die Lebensqualitédt nachhaltig verbessert werden.

Dieser Kurs ist praxisorientiert
aufgebaut.

Dozentin
Monika Wille
Physiotherapeutin

MT, Briigger, Lauf und Pilates
Lehrerin

Termine

Fasziengymnastik 8UE / 8FP 30.10.2026
Fasziengymnastik 8UE / B8FP 08.10.2027

Kosten

Die Kosten flur das Tagesseminar betragen 130,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Tonus Training

TONUS-TRAINING nach Angelika Rieckmann® in der
Ergo-/Physiotherapie

Die richtige Spannung (Tonus) der Muskeln ermdglicht harmonische
Bewegungsablaufe und sorgt fir eine angenehme Wahrnehmung des Korpers.
Sind die Muskeln verspannt, kommt es zu Bewegungseinschrankungen, Steifheit
und Schmerz.

Neurologische, orthopadische, psychosomatische und stressbedingte
Erkrankungen fuhren oft zu gravierenden Verdnderungen des Muskeltonus.
Diese manifestieren sich in akuten wund chronischen Fehlhaltungen und
pathologischen Bewegungsablaufen.

Die manuelle korpertherapeutische Behandlungsmethode TONUS-TRAINING
reguliert die Spannung der Muskeln, des Fasziengewebes sowie des Zentralen
Nervensystems und schafft damit die Voraussetzung fiir physiologische Haltung
und Bewegung.

TONUS-TRAINING wird erfolgreich angewendet bei:

IFEAS Rickenschmerzen

IFEAS Schulter-Nacken-Beschwerden

IFEAS Tennisellenbogen

S Kopfschmerzen

IEEAS Fehlhaltungen und Beeintrachtigungen im Bewegungsapparat

IFEAS Sensibilitatsstérungen

IFEAS Erkrankungen des ZNS (Schlaganfall etc.)

IFEAS Atemproblemen

IFEAS Stresserkrankungen (z.B. Burnout) und psychosomatischen Symptomen

Dozentin

Angelika Rieckmann

Ergotherapeutin, Klangmassage-Praktikerin seit
2003, Klangtherapeutin und Autorisierte
Gesamt-Ausbilderin Peter Hess®-Klangmassage;
Tonus Training

Termine
18 UE 01.03.2027 — 02.03.2027
Kosten

Die Kosten fur dieses Seminar betragen 300,00 €

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Neurofunktions!therapie®
fir Mund, Augen, Korper & Hande

NF!T® - Seminar-
,DieZungehatkeineOhren!“

% NFIT®

' ” PEURCFUMKTIONETHERAME
Modul 1 ,Mund" o fhagee 1 Camela ilugin

Welche Abweichungen kann es zu den normalen reflektorisch-
vegetativen Funktionen (Atmen, Saugen, Beilen/Kauen und Schlucken)
geben? - Viele Kinder haben einen standig offenen Mund, der wegen
der nicht vorhandenen Nasenatmung auch nicht zuzukriegen ist...
Durch Schluckibungen gepragte Therapien flihren oft nicht zum Ziel,
der Mund bleibt offen! Zahnfehlstellungen und 6dematés aufgequollene
Gesichter sind oft die Folge. - Wir besprechen Anamnese- und
Diagnosekriterien zur Planung einer nachhaltig wirkenden NF!T®
(Neurofunktions!therapie), und kénnen damit die Physiognomie der
Patienten signifikant verandern, Habits wie Zahneknirschen abbauen
und dauernden Infekten vorbeugen.

Modul 2 ,Augen, Korper & Hande"

Welche notwendigen Meilensteine der motorischen Entwicklung sollte jedes
Kind durchlaufen?

Die hier gezeigten Therapieelemente sind u.a. besonders hilfreich bei Kindern
mit Problemen in der motorischen Entwicklung, der Lateralitat oder der
Koordination. Aber auch bei Lern- und Grammatikproblemen, der Hor-Merk-
Spanne und der Konzentration reguliert sich durch die Wiederholung der
motorischen Meilensteine sprachlich vieles fast von selbst. AuRerdem wirken
sie unterstiitzend bei ,diffusen’ Problemen, ebenso bei Therapien, die
stagnieren.

Es wird auf die Wirkung und die Einsatzmodglichkeiten der Kérperiibungen
eingegangen und der theoretische Hintergrund erklart. Alle Ubungen werden
intensiv praktisch erarbeitet und die helfenden Griffe gelibt. Auch hier kommt
jeder in den Genuss, mal Therapeut und mal ,Patient’ zu sein!

Augen

Was brauchen Augen, um sich zu entwickeln?

In diesem Seminarteil werden Ubungen gezeigt, mit denen einer fehlerhaften
Entwicklung der Augen entgegengewirkt bzw. die Augenmotorik verbessert
werden kann, z.B. bei Problemen der

Blickfolgebewegungen (haufig sind ,Lese- und Schreibprobleme® darin
begrindet!) oder wenn Kinder z.B. Probleme mit dem Einhalten von Linien
beim Schreiben haben. Es wird auch hier auf die ontogenetisch
entwicklungsgemafen (gesamtkdrperlichen) Zusammenhéange eingegangen.
Die Ubungen zu diesem Thema werden demonstriert und erklart.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Korper

Welchessinddie Meilensteine in der motorischen Entwicklung?

Es wirdaufdie Wirkung wund die Einsatzmdglichkeiten der Ko&rperibungen
eingegangenund der dazu gehdrende theoretische Hintergrund erklart. Die
Ubungenwerden intensiv praktisch erarbeitet und die helfenden Griffe gelbt.
Auch hierkommt jeder in den Genuss, mal ,Therapeut" und mal ,Patient“zusein!

Hande

Kaum ein Kind kann heute noch ,richtig’ wiirfeln...! Das Kind ist ungeschickt, es
hat Probleme mit der Feinmotorik, es malt, bastelt oder schreibt nicht gerne. Es
hat keine gute Stifthaltung, drickt zu fest auf, und kann nicht ausdauernd und
sauber schreiben?

Welche Bewegungen miussen die Hande kénnen, in welcher Reihenfolge
entwickelt sich die Handgeschicklichkeit und worauf ist zu achten? Auch hier
werden Zusammenhéange zur gesamtmotorischen Entwicklung aufgezeigt und im
Anschluss Ubungen =zur Entwicklung der Handfunktionen vorgestellt und
durchgefihrt. Die Ubungen hierzu werden gemeinsam durchgefinhrt.

Zu jedem Thema gibt es ein ausfiihrliches Skript in einem speziellen NFIT®
Ordner.

Die Inhalte werden im ,Frontalunterricht® mit PowerPoint vermittelt.

Zwischendurch gibt es sehr viele Ubungsphasen in Zweiergruppen (MUND)
und Kleingruppen (Kdrper).

Allen Teilnehmern wird (in beiden Modulen) die Mdéglichkeit gegeben, die
bahnenden bzw. korrigierenden Ubungen im Rollenwechsel selbst
durchzufihren und die Wirkung an sich selbst zu erfahren.

Nach Teilnahme an allen 4 Themen bekommen Sie
ein Zertifikat als NF!IT® Therapeut/In.

Dozentin
Susann Kuna
Logopé&din

Termine

Modul 1 40 UE / 40 FP 20.08.2026 — 23.08.2026
Modul 2 40 UE / 40 FP 05.11.2026 — 08.11.2026

Pro Modul 550,00 € inkl. Skript und Ordner

Kosten

Komplettbuchung beider Module 1100,00 € inkl. Skript und Ordner

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Sektoraler Heilpraktiker Ergotherapie

mehr Freiheit, mehr Verantwortung, bessere Versorgung

Ergotherapeut/Innen kénnen mit der sektoralen Heilpraktikererlaubnis eigenstandig
und ohne arztliche Verordnung behandeln. Sie gewinnen mehr therapeutische
Freiheit, erweitern ihr Behandlungsspektrum und profitieren von steuerlichen
Vorteilen.

Warum lohnt sich die Heilpraktikererlaubnis?

IFEAS Eigenstandige Indikationsstellung und freie Therapieplanung

IEEES Direkter Zugang fir Patient: innen — keine Umwege zum Arzt erforderlich
IFEAS Neue Zielgruppen und wirtschaftliche Chancen erschlieBen

IFEAS Umsatzsteuerfreie Abrechnung heilkundlicher Leistungen

IFEAS Bessere und individuellere Patientenversorgung

Warum eine Fortbildung bei uns?

Unsere Fortbildung wurde speziell fir Ergotherapeut: innen entwickelt und
vermittelt kompakt, praxisnah und interdisziplinar alle erforderlichen Kenntnisse,
um die sektorale Heilpraktikererlaubnis sicher und kompetent zu nutzen.

IEEES Etablierter Anbieter mit tber 10 Jahren Erfahrungen mit Fortbildungen
zum sektoralen Heilpraktiker

IEESS Hochqualifizierte spezialisierte Dozent: innen (Jurist: innen, Arzt: innen,
Heilpraktiker: innen Ergotherapie)

IFEAS Praxisorientierte Inhalte: Diagnostik, Screening, Berufskunde,
Abrechnung, Assessments

IFEAS Umfangreiche Skripte und multimediales Lernmaterial

IFEAS Prifung direkt vor Ort

IFEAS Enger Austausch mit zustadndigen Ministerien und Gesundheitsamtern zur
bestmdglichen Anerkennung

IFEAS Modernes Fortbildungszentrum in ruhiger Lage

Inhalte der Fortbildung

IFEAS Berufs- und Rechtskunde der Ausibung der Heilkunde im Bereich der
Ergotherapie

IFEAS Differenzialdiagnostik und Gefahrenabwehr

IFEAS Evidenzbasierte ergotherapeutische Assessments und praxisnahe
Fallbeispiele

IFEAS Betriebswirtschaft und optimale Abrechnungsstrategien

Ablauf der Fortbildung

6 Tage, verteilt auf zwei Wochenenden (Freitag bis Sonntag)
Insgesamt 60 Unterrichtsstunden
Abschlussprifung am letzten Kurstag (kostenfreie Nachprifung mdéglich)

Voraussetzungen zur Erlaubniserteilung durch das Gesundheitsamt

Die sektorale Heilpraktikererlaubnis fiir Ergotherapie wird durch
das zustdandige Gesundheitsamt erteilt.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Dabei sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen

Berufserlaubnis als Ergotherapeut/In (staatlich anerkannt)

Mindestens Hauptschulabschluss (oder gleichwertiger Abschluss)

Arztliches Attest, das die gesundheitliche Eignung bestatigt

Polizeiliches Fihrungszeugnis der Beleg Art ,0"

Nachweis tUber die SchlieRung der erforderlichen Kenntnislicke,
insbesondere in Berufs- und Gesetzeskunde sowie Diagnostik und
Differenzialdiagnostik. Genau dafir ist unsere Fortbildung mit schriftlicher
interner Abschlussprifung vorgesehen.

Wichtig

Diese Nachweise musst du nicht vor Beginn unserer Fortbildung vorlegen, sondern
erst spater, wenn du die Erlaubnis beim Gesundheitsamt beantragst. Die
Unterlagen sind dann direkt bei deinem zustandigen Gesundheitsamt einzureichen,
nicht bei uns als Fortbildungsanbieter.

Dein Nutzen auf einen Blick

Sofort umsetzbares Wissen fiir den beruflichen Alltag
Mehr therapeutische und wirtschaftliche Freiheit
Optimale Patientenversorgung ohne birokratische Hiirden

Starte jetzt in deine berufliche Unabhangigkeit!

Dozenten

Ein erfahrenes und qualifiziertes Dozententeam wird mit modernen
Schulungsmethoden die erforderlichen Inhalte wie Diagnostik, Indikationsstellung,
Berufs- und Gesetzeskunde nach dem Kriterienkatalog vermitteln. Die Prifung
findet am letzten Ausbildungstag statt.

Termine

Teil 1 30 UE 22.01.2027 -  24.01.2027
Teil 2 30 UE 05.03.2027 -  07.03.2027

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 895,00 € inkl. Skript

Anmeldung unter www.ifeas.de



©Cranberg

Kostenlose Flyer
auf Anfrage

. Sie mus sen |IhiwWohnumfeld verandern?

. Sie bendtigen ein@ngepasstes KFZ bei
korperlichen Einschrankungen?

- Sie sind auf der Suche nach Hilfsmitteln?

- Sie suchen Kostentrager?

Wir helfen Ihnen und
begleiten Sie

Roll'Oys Dipl.Ing.Matthias OysAlter Hof 6a, 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 05064 /962880 E-Mail:Matthias.Oys@t-online.de
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Sektoraler Heilpraktiker Physiotherapie
prasenz / online

Endlich mehr therapeutische und betriebswirtschaftliche
Freiheit als sektorale/r Heilpraktiker-/in fiir Physiotherapie.

Rechtssicherheit bei physiotherapeutischen
Manahmen ohne Weisung vom Arzt
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Geblhrenordnung fir Heilpraktiker

Selbst diagnostizieren und Therapie
selbstbestimmt gestalten

Bessere Werbemdglichkeiten, da Umweg Uber
Arzt nicht mehr notwendig ist

Im Kurs lernen Sie alles, was bendtigt wird, um die Prifung nach den
Vorgaben erfolgreich abzuschlieBen und noch viel Spannendes und Wichtiges
dariber hinaus. Ein besonderes Augenmerk legen wir auf Ihre Kenntnisse zur
praktischen Nutzung der neuen Mdéglichkeiten und lhre Fahigkeiten als
Diagnostiker. Uns gelingt es schon innerhalb der 6 Tage essentielle
Kenntnisse zu vermitteln, um Ihnen Sicherheit zu geben, wann Sie mit
physiotherapeutischen MaRnahmen starten kénnen und wann Sie vielleicht
doch lieber die Einschatzung eines erfahrenen Arztes hinzuziehen sollten oder
mussen. Die Prifung findet bei uns am letzten Schulungstag statt und es ist
keine zusatzliche Prifung beim Gesundheitsamt notwendig.

Dozenten
Arne Brddel Physiotherapeut, Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Dr. Benjamin Alt Rechtsanwalt
Hinweis: In manchen Bundesldndern wird Prdsenzunterricht zur Anerkennung

der Fortbildung vorausgesetzt. In RLP sind es 50% und in Niedersachsen
aktuell sogar 100% des Kurses in Prédsenz.

Termine + Kosten

Prasenz Online

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Bernhard Reichert

Orthopadische Onlineseminare

Fiir alle, die in ihrem medizinischen Bereich die Besten werden wollen!

Finden Sie bei uns ausgewahlte Themen, die als Live -
Webinar gebucht werden kénnen. Weiter Informationen
und die Anmeldemdglichkeit zu den verschiedenen
Themen finden Sie auf www.ifeas.de oder scannen Sie
den QR Code.

Schmerz schlaft nicht (03.03.2027)
Tumore an der Wirbelsdule und Riickenmark (72.10.2026 / 14.04.2027
Tiefe Riickenschmerzen in der Schwangerschaft (76.06.2026)

Auf Bandscheiben direkt zugreifen: Unmittelbares Wassermanagement
der Bandscheiben (75.09.2027)

Kiinstliche Intelligenz in der Medizin (07.09.2026 / 10.10.2027)

Die Kunst des Promptings — ChatGPT (und andere Kl) beruflich
erfolgreich nutzen (0s.12.2027)

Dozent
Bernhard
Reichert,

MSC., PT, Dozent fiir Manuelle Therapie, Fachlehrer,
Fachbuchautor, Gesundheitswissenschaftler

Kosten

Die Kosten fiir ein Online-Seminar betragen 90,00€ €

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Prof. Dr. Nelson Annunciato

2-Vormittage-Webinare (09:00-12:45 Uhr) — 210,00 €

Parkinson Teil I: Eine neurometabolische und
erndhrungsmedizinische Sicht zur Pravention und
Behandlung (271.-22.08.2026 / 20.—-21.08.2027)
Parkinson Teil II: Eine neurometabolische und
erndhrungsmedizinische Sicht zur Pravention und
Behandlung (28.-29.08.2026 / 03.-04.092027)
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Depression:
Die tagliche Ernahrung als wirkungsvolle Pravention und
Therapie bei Depression (25.-26.09.2026 / 01.-02.10.2027)
Das cranio-oro-cervicale System und seine Beziehung
zur Koérperhaltung (23.-24.10.2026)

Gehirn und Stress: Auswirkungen auf Kérper und Geist
(27.-28.11.2026 / 23.-24.04.2027)

Speisekarte fiir die Neurorehabilitation: Wie die Erndhrung die Neuroplastizitat beeinflusst
(22.-23.01.2027)

Gehirn und Alterungsprozesse: Lebensstil und Gehirngesundheit — praktische Anwendungen
(19.-20.02.2027)

Alzheimer Kompaktkurs: Was Sie schon immer liber Alzheimer wissen wollten (19.—
20.03.2027)

Gehirn und Schmerzen: Ein bio-psycho-soziales Phdnomen (28.-29. Mai 2027)

Schlafen Sie gut, leben Sie noch besser: Neurowissenschaft iber den Schlaf (25.-26.06.2027)
Hohere Funktionen des Nervensystems und ihre Stérungen (05.-06.11.2027)
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Lernen — Erst wenn Du weillt, was die
Lebensmittel mit Dir machen, kannst Du mit ihnen machen, was Du willst! (03.-04.12.2027)

Abend-Webinare (18:00-20:15 Uhr) — 59,00 €

Magen-Darmgesundheit: Optimieren Sie lhre Erndhrung fiir eine bessere Gesundheit und
mehr Wohlbefinden (08.09.2026 / 15.09.2027)

Erndhrung als Schliissel zur ADHS-Behandlung: Wie unsere Nahrung/Kost das
Verhalten beeinflusst (27.10.2026 / 13.10.2027)

Erndhrung in der Schwangerschaft: Wichtige Nahrstoffe fir Mutter und Baby
(24.11.2026)

Wechseljahre meistern: Vitalitdt vor, in und nach dem Klimakterium (03.02.2027)
Mannerpower im Wandel: Starke vor, wahrend und nach der Andropause (710.03.2027)
Nierensteine: Effektive Wege zur Vorbeugung und Behandlung (714.04.2027)
Schilddriisenkrankheiten verstehen: Wirksame MaRnahmen flr ein gesundes
Gleichgewicht (12.05.2027)

Osteopenie und Osteoporose: Wege zur Starkung lhrer Knochen — Pravention und
Therapie (09.06.2027)

Der Cholesterin-Mythos: Ist er wirklich so gefahrlich, wie wir denken? (07.07.2027)

Die bedeutungsvolle Wirkungsweise von D3 — Was Sie schon immer Uber D3 wissen
wollten! (17.11.2027)

Bitte beachten Sie, dass 5 Werktage vor dem jeweiligen Webinar die
Buchungsmoglichkeit geschlossen wird!

Anmeldung unter www.ifeas.de



30 Seminarraumvermietung

Vermietung verschiedener
Seminarraume und Reithalle

Sie suchen den passenden Raum flr Ilhre
Veranstaltung? Unsere modernen und vielseitig
nutzbaren Seminarrdume bieten den idealen
Rahmen fir professionelle Veranstaltungen jeder
Art. Ob kleine Besprechung, ganztagiges
Seminar oder mehrtagige Schulung — bei uns
finden Sie eine angenehme Arbeitsatmosphare
mit einer hochwertigen Ausstattung und flexiblen
Nutzungsmdglichkeiten.

Semiarraum 2
Geeignet fiir
e Seminare und Fortbildungen
e Schulungen und Weiterbildungen
e Workshops und Coachings
e Meetings und Besprechungen
o Konferenzen und Tagungen
e Prasentationen und Vortrage
e Teambuilding- und Firmenveranstaltungen
e Informationsveranstaltungen
= 7 ‘ / e Vereins- und Verbandsveranstaltungen
2 = R : e Prifungen und Schulungstage

Semiarraum 1

Unsere Ausstattung

Unsere Raumlichkeiten sind funktional und komfortabel eingerichtet und bieten
alles, was Sie flr eine erfolgreiche Veranstaltung benétigen:

e Moderne, helle und freundliche Seminarraume
e Flexible Bestuhlungsvarianten (Reihen-, U-, Block- oder Parlamentbestuhlung)
e Schnelles WLAN

e Beamer und Leinwand

e Whiteboard und Flipchart inklusive Moderationsmaterial

e Ausreichende Stromanschllisse
e gut belliftete Raume

e Barrierefreier Zugang

Flexible Buchungsmoglichkeiten

Unsere Seminarraume kénnen flexibel
gebucht werden:

¢ Stundenweise
¢ Halbtags

¢ Ganztags

¢ Mehrtagig

o RegelméaRige Buchungen fiur wiederkehrende Veranstaltungen

Rampe mit Blick auf die Reithalle

Wir bieten individuelle LOosungen flir Einzelveranstaltungen ebenso wie flr
langfristige Kooperationen.

Anmeldung unter www.ifeas.de
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Serviceleistungen
Auf Wunsch unterstitzen wir Sie mit zusatzlichen Serviceangeboten:
o Kaffee-, Tee- und Getrankeservice

e Catering fir Pausen und Mittagessen

e Empfang lhrer Teilnehmer

e Unterstitzung bei der technischen Einrichtung
o Kostenfreie Parkplatz)

Cateringraum

Seminarraume

e Seminarraum 1: 130 m? &K
e Seminarraum 2: 55 m?

e Cateringraum
e AuBenterrasse
e Hofflache

e Reithalle

Terasse mit Privatsphédre

lhre Vorteile

e Professionelles und reprasentatives Umfeld

e Angenehme Arbeitsatmosphare

o Flexible RaumgréRen fir kleine und grofle Gruppen
e Faire und transparente Preise

e Individuelle Betreuung und persdénliche Beratung

Wir legen groRen Wert darauf, dass Sie und lhre Teilnehmer sich bei uns
wohlfihlen und sich ganz auf lhre Veranstaltung konzentrieren kénnen. Gerne
beraten wir Sie persdnlich und erstellen lhnen ein individuelles Angebot, das auf
Ihre Anforderungen abgestimmt ist.

IFEAS mit Sitzecke Weg zur Reithalle

Anmeldung unter www.ifeas.de





