
Tauche ein in die 
faszinierende Viszerale Osteopathie

Im VAB erlernst Du osteopathische Techniken für die 
Oberbauchorgane und den Darmbauch. Es erfolgt die theoretische 
und praktische Einführung in die viszerale Osteopathie an Magen, Leber, 
Galle, Duodenum, Dünn- und Dickdarm. 
Die viszeralosteopathische Differenzialdiagnostik orthopädischer oder 
organischer Genese von Schmerzsyndromen des Bewegungsapparates 
ermöglicht die gezieltere Behandlung der eigentlichen 
Beschwerdeursachen.
Der Kurs ist auch als allgemeiner funktionell osteopathischer 
Einführungskurs in die Gesamtausbildung geeignet. 

Dieser Kurs kann als Einzelkurs gebucht oder mit weiteren 2 viszeralen 
Kursen (VTH viszeral thorakal und VAB viszeral abdominal) im Kontext 
der Kursreihe Viszerale Osteopathie mit einem Zertifkat komplettiert
werden


• Vegetative Reizverwaltung im Bauchhirn: Das Labyrinth der
Empfindungen und Gefühle

• Differenzierung von Techniken an der Bauchwand (Fascia transversalis und
Peritoneum parietale) oder an den Haltestrukturen der Organe (Mesos/
Mesenterien)

• Vegetative Regulation der Bauchorgane
• Anwendung viszeral abdominaler Techniken bei entzündlichen

Gelenkprozessen, HWS-Syndrom, schmerzhafte Schultersteife (frozen
shoulder, ein-/beidseitig),

• Schmerzzustände am cerviko-thorakalen Übergang

in Kooperation mit IFEAS


Veranstalter: 

IFEAS

Dorfstraße 2, 31655 Stadthagen

TEL.	05721	9944331

www.ifeas.de


Kursgebühr: 456 Euro

Kursleitung: Nina Dormann


Kursmodul


VISZERAL ABDOMINALE 
OSTEOPATHIE VAB 16. - 19.11.2024

craniosacral
unwinding + 
resonance
academy

VPV

Untersuchung sitzend

Beanspruchung in Rechtsrotation des Thorax 
gegen das Becken
/ndirekt ;�ntlastungͿ
der Mm͘ obliƋui eǆterni der linken ^eite und
der Mm͘ obliƋui interni abdominis der rechten ^eite

Direkt ;AnspannungͿ
der Mm͘ obliƋui interni der linken ^eite und
der Mm͘ obliƋui eǆterni abdominis der rechten ^eite

Mobilisation von etǁaigen Adhćsionen des Dƺnndarms und 
des Kmentum maũus gegen die �auchǁand und gegen die 
�lase͘

Untersuchung Unterbauch
Test unter �elastung durch die �auchvisǌera͘

Beanspruchung in Linksrotation des Thorax 
gegen das Becken

/ndirekt ;�ntlastungͿ
der Mm͘ obliƋui eǆterni der rechten ^eite und

der Mm͘ obliƋui interni abdominis der linken ^eite

Direkt ;AnspannungͿ
der Mm͘ obliƋui interni der rechten ^eite und

der Mm͘ obliƋui eǆterni abdominis der linken ^eite

Mobilisation von etǁaigen Adhćsionen des Dƺnndarms und 
des Kmentum maũus gegen die �auchǁand und gegen die 

�lase͘

Lokalisation Ovar:
ca. 3 Querfinger medial der SIAS
und ca. 2 1/2 QF darunter

8

als Einzelmodul buchbar 37 Fortbildungspunkte

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=IFEAS#

