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Manuelle Therapie nach IAOM

International Academy of Orthopedic Medicine

Die International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM) bildet vorrangig
Physiotherapeuten und Arzte in der Spezialisierung fir Nichtoperative
Orthopadische Medizin und Manuelle Therapie aus. Sie wurde in Deutschland
gegrindet von Dos Winkel.

Das Dozententeam zeichnet sich neben viel Erfahrung und padagogischen
Fahigkeiten aus. Es wird kein starres Konzept gelehrt. Das Curriculum basiert
zum Teil auf dem klinischen Pathologieverstandnis von Prof. Dr. James Cyriax.
Wir sind bemUht, unsere Kursinhalte immer auf dem aktuellsten Wissensstand
von Wissenschaft und Forschung zu halten und lassen zudem auch die
praktische Empirie durch die Arbeit am Patienten von international anerkannten
Fachphysiotherapeuten und Arzten (aus Europa und den USA) einflieBen.

Inhalte der Kurse sind die Befunderhebung und Therapie des gesamten
skeletomuskuléren Systems fir Physiotherapeuten und Arzte.

Sie umfassen die Pathologie, die Anatomie (auch in vivo), die Biomechanik, die
Diagnostik im Rahmen der Orthopadischen Medizin, Behandlungskonzepte, die
manuelle Gelenkmobilisation und praktische Ubungen fur die Extremitaten und
die Wirbelsaule.

Dieser Kurskomplex ist als Fortbildung zur Zulassungserweiterung Manuelle
Therapie von den Spitzenverbanden der Krankenkassen anerkannt. Die Kurse
kédnnen auch einzeln belegt werden.

International Academy
of Orthopedic Medicine

¢ |IAOM

Anmeldung unter ifeas.de

Dozenten: Team IAOM
Unterrichtseinheiten und Fortbildungspunkte

24 Unterrichtseinheiten pro Kurstell
24 Fortbildungspunkte pro Kursteil”

t

Die  komplette  Ausbildung ,Manuelle  Therapie nach IAOM* ha
288 Unterrichtseinheiten / 288 Fortbildungspunkte.

*Fortbildungspunkte grundsdtzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene
bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen
getroffen wurde.

Termine

04.08.2017 - 06.08.2017
08.09.2017 - 10.09.2017
15.12.2017 - 17.12.2017

24 UE /24 FP
Modul 2 - Ellenbogen 24 UE /24 FP
Modul 3 - Hand 24 UE /24 FP
Modul 4 - FuB 24 UE/24 FP | 16.03.2018 - 18.03.2018
24 UE/24 FP | 18.05.2018 - 20.05.2018
24 UE / 24 FP 15.06.2018 - 17.06.2018
24 UE / 24 FP 07.09.2018 - 09.09.2018
24 UE /24 FP 12.10.2018 - 14.10.2018
24 UE /24 FP 09.11.2018 - 11.11.2018

24 UE /24 FP 08.02.2019 - 10.02.2019
24 UE /24 FP 16.03.2019 - 17.03.2019
24 UE/24 FP | 26.04.2019 - 28.04.2019
24.08.2019 - 25.08.2019

Modul 1 - Schulter

Modul 5 - Knie

Modul 6 - Hiifte / Becken
Modul 7 - LWS 1

Modul 8 - LWS 2

Modul 9 - BWS 1

Modul 10 - HWS 1

Modul 11 - BWS 2

Modul 12 - HWS 2

Prufung

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 315,00 € pro Kursteil.

Modul 11 kostet 210,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Sektoraler Heilpraktiker
Fur Physiotherapie

Endlich mehr therapeutische und betriebswirtschaftliche Freiheit als sektorale/r
Heilpraktiker/in fUr Physiotherapie:

B Rechtssicherheit bei physiotherapeutischen
MaBnahmen ohne Weisung vom Arzt
B Alle therapeutischen MaBnahmen umsatzsteuerbefreit abrechnen
B zusatzliche Abrechnungsmaglichkeiten nach Gebuhrenordnung
fUr Heilpraktiker
B Selber diagnostizieren und Therapie selbstbestimmt gestalten
B Bessere Werbemaoglichkeiten, da Umweg Uber Arzt nicht mehr notwendig ist

Welche Voraussetzungen mussen Sie erflllen, um die Erlaubnis als ,sektoraler
Heilpraktiker fUr Physiotherapie® tatig zu werden, nach Aktenlage zu erhalten?

B Mindestalter: 25 Jahre

B Mindestens Hauptschulabschluss

M Polizeiliches FUhrungszeugnis Belegart O

B Arztliches Attest, welches die kdrperliche und psychische Eignung bestatigt

W Des Weiteren, mUssen Sie eine Uber das MaB der physiotherapeutischen
Ausbildung hinausgehenden Qualifikation in Krankheitslehre, Diagnostik und
Berufskunde nachweisen, welche Sie zur weisungsunabhdngigen Therapie
befahigt und mussen eine entsprechende Prifung ablegen.

Im Kurs lernen Sie alles was bendtigt wird, um die Prifung nach den Vorgaben
erfolgreich abzuschlieBen und noch viel Spannendes und Wichtiges dartber
hinaus.

Alle Inhalte sind didaktisch und methodisch so aufbereitet, dass Sie
hervorragend die wichtigstenInformationen aus dem umfangreichen Curriculum
ziehen, lernen und behalten kénnen. Wir verwenden moderne Medien, mit
Ubersichtlich und klar gestalteten Inhalten, um lhre Lernbedingungen zu
optimieren.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf Ihre Kenntnisse zur praktischen
Nutzung der neuen Mdaglichkeiten und Ihre Fahigkeiten als Diagnostiker.

Die Diagnostik von Krankheiten ist die gréBte Herausforderung, welche der
Direkt-Zugang der Patienten zum sektoralen Heilpraktiker fUr Physiotherapie
bringt.

Anmeldung unter ifeas.de

Sektoraler Heilpraktiker fUr Physiotherapie 9

Selbstverstandlich erwartet man heutzutage auch vom weisungsabhangigen
Physiotherapeuten eine aufmerksame Befundung. Die Verantwortung Krankheiten
und Korperschaden zu erkennen liegt jedoch beim Uberweisenden Arzt.

Diese Instanz fallt beim Direkt-Zugang nun weg und Sie tragen alleine die
Verantwortung fur Diagnostik, Wahl und Ausfuhrung der adaquaten Therapie.

Uns gelingt es aber schon innerhalb der 6 Tage, essentielle Kenntnisse zu
vermitteln, um Ihnen Sicherheit zu geben, wann Sie mit physiotherapeutischen
MaBnahmen starten kbnnen und wann Sie vielleicht doch lieber die Einschatzung
eines erfahrenen Arztes hinzuziehen sollten oder mussen.

Die Prufung findet bei uns am letzten Schulungstag statt und es ist keine
zusatzliche Prufung beim Gesundheitsamt notwendiag.

Die Kursinhalte und die Abschlussprufung sind gepruft und anerkannt vom
Gesundheitsamt DuUsseldorf fur NRW und das ,Niedersachsische Ministerium fur
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung” fUr ganz Niedersachsen. Auch in den
meisten anderen Bundeslandern erhalten Teilnehmer nach unserer Fortbildung
die Anerkennung nach Aktenlage.

Auch die Fragen der Berufskunde und vor allem die Rechtsfragen bis hin zum
Werberecht, werden kompakt, hoch informativ und praxisrelevant dargestellt.

Dozenten

Arne Brodel
Physiotherapeut, Heillpraktiker flr Phsyiotherapie

D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt

Dr. med. Konstantin HauB

Termine

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 620,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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PNF
Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation

PNF Grundkurs Teil 1 und Teil 2

Aktuelle neurowissenschaftliche Kenntnisse werden in die Praxis umgesetzt.
Motorische Strategien werden gemeinsam mit dem Pateinten zur Bewaltigung
seines Alltages erarbeitet.

B Bewegungsanalysen, neuromuskulare und biomechanische Voraussetzungen
zu erkennen, die fUr 6konomische Bewegungsstrategien notig sind.

B Hypothesen zu erstellen, woran das sensomotorische Defizit liegen kénnte,
bezogen auf unterschiedliche Krankheitsbilder in der Neurologie, Orthopadie
und Traumatolgie im Sinne der Rehabilitation

B Internationale verifizierte Tests im Zusammenhang der ICF
(International Classifikation of Function) der WHO anzuwenden

B Neurowissenschaftliche Kenntnisse in die Praxis am Patienten umzusetzen

B Therapeutische Handlungsprinzipien selbst zu erfahren und diese am
Patienten umsetzen zu kénnen.

PNF Aufbaukurs Teil 3
Im Aufbaukurs werden folgende Inhalte vermittelt

B Es wird auf dem Wissen vom Grundkurs aufgebaut und insbesondere das
Erstellen von Befund und Hypothesen

B Anwenden und auswahlen der notwendigen Werkzeuge und Techniken

B Rumpf ist Trumpf

B Dokumentation und Tests

B \orbereitung auf die Zertifikatsprifung

Die Weiterbildung erflllit nach erfolgreicher abgeschlossener Prifung die
Richtlinien der gesetzlichen Krankenkassen flr die Anerkennung zur Abrechnung
der Position ,KG ZNS PNF*.

Dozent

Martina Ela Schindler

Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instructor

Ausbildung in Proprioceptive Neuromuskuldre Fazilitation nach Maggie Knott Bad
Ragza, Schweiz und USA, Vallejo, Kalifornien

Anmeldung unter ifeas.de

Termine

Teil I: Grundkurs 50 UE/50 FP | 30.08.2017 - 03.09.2017
Teil IIl: Grundkurs 50 UE/50 FP | 27.10.2017 - 31.10.2017
Teil Ill: Aufbaukurs 50 UE/50 FP | 04.05.2018 - 08.05.2018

Kosten

Die Kosten fur den Grundkurs betragen jeweils 440,00 €.

Der Aufbaukurs kostet 490,00 € inkl. Prifungsgebunht.

Anmeldung unter ifeas.de
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FDM Basic - Faziendistorsionsmodell
Typaldos-Methode

FDM Basic besteht aus 3 Modulen. Modul 1ist der Einstieg in die FDM-Fortbildung
und somit zuerst zu besuchen. Modul 2 und 3 kénnen in unterschiedlicher

Reihenfolge absolviert werden. Es wird jedoch empfohlen, die Reihenfolge der
Module einzuhalten.

Modul 1

B Allgemeine EinfUhrung in das Fasziendistorsionsmodell (FDM)
B Allgemeine Untersuchungs und Behandlungsprinzipien
B Spezielle Untersuchung und Behandlung von Schulter, Knie und Knoéchel

Modul 2

B Refresher und Vertiefung der Grundlagen
B Spezielle Untersuchung und Behandlung von Becken/ HUfte, unterem
RUcken, mittlerem Rucken und Nacken mit der Typaldos-Methode

Modul 3

B Refresher und Vertiefung der Grundlagen
B Spezielle Untersuchung und Behandlung der unteren und oberen
Extremitaten und der Kopfregion

Dozent EFBMA

Carsten Schmilgeit
Heilpraktiker, Osteopath B. Sc. (Bachelor of Science in Osteopathic Studies)

Termine

Modul 1 20 UE/20 FP | 27.01.2017 - 29.01.2017
Modul 2 20UE/20 FP | 23.06.2017 - 25.06.2017

Modul 3 20 UE/20 FP | 16.09.2017 - 17.09.2017

Kosten

Die Kosten pro Modul betragen 520,00 € inkl. Skript.

Anmeldung unter ifeas.de
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Manuelle Lymphdrainage
Vierwochen-Lehrgang der Foldischule

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (ML/KPE).

Es handelt sich um eine 4-wdchige-Zertifikatsweiterbildung, die den erfolgreichen
Absolventen zur Abrechnung mit samtlichen Kostentragern berechtigt.

Unsere Lehrgange sind zertifiziert nach AZAV und kédnnen daher von der Agentur
fUr Arbeit Uber Bildungsgutscheine geférdert werden.

Bei Antritt des Kurses mulssen die Teilnehmer ihre Berufsausbildung
abgeschlossen haben. Anmelden kdnnen sie sich aber schon vorher und inre
Berufsurkunde nachreichen, wenn sie diese erhalten haben.

Dozenten

Dozententeam der Foldischule
Anmeldung

Foldischule GmbH

Zum Engelberg 18

79249 Merzhausen
Telefon: +49 761 406921
Telefax: +49 761 406983
E-Mail: info@foeldischule.de
Web: www.foeldischule.de

Termine

Abschlussprifung 170 UE /17O FP | 06.10.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Zertifikatskurs betragen 1.300,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Personal-Trainer Ausbildung
(B-Lizenz)

Immer mehr Menschen entscheiden sich flr ein Training mit einem Personal
Trainer. Die speziellen Situationen und Ziele jedes Einzelnen lassen die Nachfrage
nach qualifizierten Trainings- und Ernahrungsexperten steigen. Egal ob innerhalb
einer Fitnessanlage, Outdoor oder beim Kunden zu Hause. Der Kunde verlangt
neben hochster Trainings-Effektivitat, Flexibilitat und einem exzellenten Service
auch eine Persodnlichkeit, die ihn motiviert.

Mit der SAFS & BETA Personal-Trainer B-Lizenz machen wir Sie fachlich in den
Themen Anatomie, Sportbiologie und Trainingssteuerung und Planung fit.
DarUber hinaus lernen Sie, wie Sie ein professionelles Business planen, wie Sie
strategisches Marketing betreiben und Kunden akquirieren. Auch wirtschaftliche
Eckpunkte wie Steuern und Versicherungen des Selbstandigen Personal Trainers
sind Bestandteil dieser Ausbildung.

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie als professioneller Personal-Trainer arbeiten.
Nehmen Sie die Herausforderung an, die unterschiedlichen Aspekte Ihres Wissens
und Ihrer Fahigkeiten zu verfeinern.

Lehrinhalt

B Anatomie & Sportbiologie

B Trainingssteuerung und Methodik

B Trainingsplanung und Coaching

B Qualitatsmerkmale des Personal Trainings

B Unternehmensgriindung & Businessplanung
B Positionierung & Ziele

B Marketing und Kommunikation

B Verkauf & Beratung

Termine

Personal-Trainer Ausbildung 04.04.2017 - 09.04.2017

Personal-Trainer Abschlussprifung 23.04.2017

Kosten

Die Kosten flur dieses Seminar betragen 1.255,00 € inkl. Prifung und Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Medical Flossing

Flossing bezeichnet das relativ stramme Umwickeln von Extremitatengelenken
oder -teilen mittels eines speziell daflr entwickelten Gummibandes und einer
speziellen Applikationstechnik, um Bewegungsfreiheit zu verbessern und
Schmerzen zu senken.

Mittels Medical-Flossing lassen sich nahezu ALLE akuten, subakuten und
chronischen Schmerzzustande- sowie Bewegungseinschrankungen - vorrangig
an den Extremitaten, dem Thorax und des Beckens - positiv beeinflussen!

Dozent

Ralf Blume
Physiotherapeut bei Hannover 96, Heilpraktiker (PT)

Termine

Medical Flossing 10 UE /10 FP 27.05.2017
Medical Flossing 10 UE /10 FP 21.10.2017

Kosten

Die Kosten flUr dieses Seminar betragen 159,00 € inkl. Skript und einem

Flossingband.

MEDICAL ,()’ FLOSSING

Anmeldung unter ifeas.de
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Kinesiotape - Seminar Cranio-Sakrale Therapie
Erlernen sie die Einsatzmaoglichkeiten des Kinesiotapes, die Unterschiede der Dieser Ausbildungsgang besteht aus einem Grund- und einem Aufbaukurs
Anlagemadglichkeiten, je nachdem welche Strukturen sie behandeln mdchten. Die speziell fUr Physiotherapeuten. Es werden grundlegende Kenntnisse der
Herkunft dieses Therapieansatzes, die Materialunterschiede. Durch den hohen Anatomie / Physiologie und Dysfunktionen der Osteopathie im Cranialen Bereich
Praxisanteil in diesem Seminar, sind sie sofort in der Lage diese Methode sicher vermitteln. Im Mittelpunkt steht die Palpations- bzw. Perzeptionsentwicklung der
am Patienten anzuwenden. Teilnehmer. Das Seminar hat einen hohen Praxisanteil.
Grundkurs Inhalt
B Grundlagen / Wirkweisen B Anatomie
B Zuschnitte / Anlagetechniken Muskel-, Ligament- und Schmerztaping B Physiologie der Cranio-Sakralen-Osteopathie
B Anwendungsgebiete / Krankheitsbilder B Primar respiratorischer Mechanismus
B Praktisches Uben E CR
B Synchondrosis sphenobasilaris
Aufbaukurs B Reziproke Spannungsmembran
B Fluktuation
B Komplexe Anlagen nach Krankheitsbildern B Neurocranium
B Lymphtaping
B Organtaping Dozent

B Faszien- und Narbentaping Ulrich BUB
rich BuBmann

Dozenten Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopath

Regine Steffan Termine
Physiotherapeut, Manualtherapeut

o ) 24 UE /24 FP 18.11.2016 - 20.11.2016
Birgit Hessling
Physiotherapeut, Manualtherapeut Aufbaukurs 24 UE /24 FP 24.03.2017 - 26.03.2017

Kosten

o
®
3
5
()

Grundkurs 14 UE /14 FP 25.02.2017 - 26.02.2017 Die Kosten fur die Kurse betragen jeweils 330,00 €.

Grundkurs 14 UE /14 FP 23.09.2017 - 24.09.2017
Aufbaukurs 14 UE /14 FP 21.04.2017 - 22.04.2017
Aufbaukurs 14 UE /14 FP 02.12.2017 - 03.12.2017

Kosten

Die Kosten betragen je Kurs 185,00 € inkl. Script und Material.

Anmeldung unter ifeas.de Anmeldung unter ifeas.de
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Mobilisation nervaler Strukturen
nach Dierlmeier®

DasKonzept MNS nach Dierlmeier ® bietet einen strukturierten Aufbau und arbeitet
effektiv fUr eine detaillierte Diagnose innerhalb kurzer Zeit. Behandlungserfolge
werden schnell sichtbar.

Es beinhaltet verschiedenen Therapierichtungen, etwa Manuelle Therapie,
Osteopathie und Behandlungsgrundlagen der Nervenmobilisation nach D. Butler,
die zu einem sinnvollen Ganzen zusammengeflgt wurden.

Der Unterricht lebt von vielen Praxisbeispielen, farbigen Modellen und dem
praktischen Uben und in vivo begreifen des Nervensystems. Die Geschwindigkeit
von Regenerationsprozessen im Nervensystem kann mit gezielter Behandlung
um bis zu dem Vierfachen gesteigert werden.

Grundkurs

B Grundlagen der Neuroanatomie und Physiologie

B Neurologischer Befund und Untersuchung

B Behandlung von Engstellen und Tunneln des peripheren Nervensystems

B Diagnostik und Behandlung Plexus brachialis, lumbalis und sacralis

B Diagnostik und Behandlung von Fixationen der Gehirnmarks und
RuUckenmarkshaute

Aufbaukurs

Sie lernen im Kurs, wie sich Schmerz im Nervensystem automatisieren kann und
warum Uberhaupt ein Schmerz chronisch wird. Einschrankungen und Stérungen
des vegetativen Nervensystems werden erkannt und behandelt.

B Manipulation peripherer Nerven

B Behandlung und Umgang mit chronischen Schmerzpatienten
B Behandlung des vegetativen Nervensystems

B Diagnostik und Behandlung des Plexus cervicalis

Dozent

Christina Urban
Physiotherapeutin

Anmeldung unter ifeas.de
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Termine

25 UE /25 FP | 20012017 - 22.012017
Aufbaukurs 25 UE/25FP 03.03.2017- 05.03.2017

Kosten

400,00 £ je Kursteil inkl. 240-seitiges farbig bebildertes Fachbuch verfasst

von D. Dierlmeier.

Anmeldung unter ifeas.de
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Dorn /Breuss
Rucken- und Gelenktherapie

LEinfach, Effektiv und z.T. auch selbst anwendbar” sind die hervorstechenden
Eigenschaften dieser Methode.

B Behandelt werden z.B. Ischialgien, Bandscheibenvorfélle, Migrane,
RUckeschmerzen aller Art, Nacken-Schulter-Arm-Syndrome, Tennis-Ellbogen
USW.

B Becken- und Beinlangenkorrektur und Selbst-Hilfelbungen

B Aktive Mobilisation durch Bewegung

B Passive Mobilisation durch sanften, gezielten Druck an der richtigen Stelle

B | WS: Testung und Korrektur

B BWS und HWS Testung und Korrektur

B Breuss-Massage

B Atlas-Korrektur und Schulter-Arm-Gelenke

B Gemeinsame Behandlung von Patienten

LKrumm kommen sie rein, und gerade gehen sie wieder hinaus...! Wer meint,
mit Schmerzen Leben zu mussen, auch wenn der Schaden schon Jahrzehnte
bestent, ist selber schuld.” Dieter Dorn (1938-2011)

Dozent

Stephan M.Radler (Offizieller Dorn-Ausbilder seit 1999)
Physiotherapeut, Heilpraktiker
Termine

13UE/13FP | 07.01.2017 - 08.01.2017
13UE/13FP | 04.02.2017 - 05.02.2017

Kosten

Die Kosten fUr die Kurse betragen jeweils 160,00 €.
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Tiefensensibilitatstraining

Viele neurologische, aber auch andere Patienten leiden darunter, sich nicht mehr
zu spuren.

Ziel des Seminars ist, die Tiefensensibiltat wieder herzustellen und somit wieder
den Gebrauch und die Funktionen zu erlernen, die der Patient braucht, um sein
Leben so selbststandig wie maglich fUhren zu kénnen.

Funktionelles Training sowohl fUr die obere Extremitat und auch fUr den Gang
werden nach dem Tiefensensibilitatstraining gelbt.

Dozent

Martina Ela Schindler

Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instructor

Ausbildung in Proprioceptive Neuromuskuldre Fazilitation nach Maggie Knott Bad
Ragza, Schweiz und USA, Vallejo, Kalifornien

Termine
Tiefensensibilitatstraining 23 UE/23 FP | 11.06.2017 - 13.06.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 250,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Kiefergelenkstorung in Kombination
der WS/ Skoliose und ISG

Viele Menschen leiden mittlerweile an Kiefergelenksstérungen durch knirschen,
beiBen oder auch an Fehlbiss durch Kronen, die zu hoch oder zu niedrig sind
(Okklusionsstorungen).

Dadurch entstehen eine Reihe von Veranderungen, die als Antizipation gesehen
werden kénnen und sich als funktionelle Skoliose mit ISG Beschwerden
manifestieren kénnen.

Durch  profesionelle physiotherapeutische Behandlungen  kénnen diese
antizipierten Fehlstellungen gemindert, sogar behoben werden.

Lerninhalte

B Das Occiput neutral wieder einzustellen

B CO C1zu mobilisieren

® HWS Mobilisation

B Kiefergelenksbeweglichkeit wieder herzustellen

B Muskelentspannung HWS und Kiefer

B Veranderungen zu messen und dokumentieren

B Benutzung der Schmerzskala

B Messung und Dokumentation von Beckenschiefstanden

B Bewertung der Beckenschiefstande nach einer Occiputkorrektur

Ohr- und Kiefergelenksgerdausche wie z.B. ,knacken* werden durch das richtig
eingestellte Kiefergelenk beseitigt.

Dozent

Martina Ela Schindler

Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instructor

Ausbildung in Proprioceptive Neuromuskulére Fazilitation nach Maggie Knott Bad
Ragza, Schweiz und USA, Vallejo, Kalifornien

Termine
Kiefergelenk /WS /1SG 24 UE /24 FP 14.06.2017 - 16.06.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 290,00 €.
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Manuelle Triggerpunkt-Therapie
nach IMTT®-Standard

Die myofasziale Triggerpunkttherapie befasst sich mit der Behandlung von
Beschwerden, deren Ursache in der Muskulatur liegt.

Die Triggerpunkt-Therapie geht zurlck auf Janet Travell und David G. Simons,
die erstmals diese haufige Problematik der myofaszielen Triggerpunkte
grundlegend erfasst haben. Ihr Behandlungszugang wurde durch Beat Dejung
um weitere manuelle Techniken erganzt, die den faszialen Anteil der Muskulatur
miteinschlieBen.

Indiesem Workshopwirdder Zugang zur Untersuchungund manuellenBehandlung
aufgezeigt. Neben dem klar struktrierten Clinical-Reasoning-Prozess werden mit
differentialdiagnostischen Uberlegungen behandlungsbediirftige Triggerpunkte
identifiziert und anschlieBend die manuellen Behandlungstechniken vermittelt.

Dozent

Robin Boke
Physiotherapeut, Heilpraktiker, Instruktor IMTT

Termine

Workshop: HWS / Schulter 16 UE/16 FP | 18.02.2017 - 19.02.2017
Workshop: LWS und Clinical-Reasoning | 16 UE /16 FP | 11.11.2017 - 12.11.2017
Workshop: LWS und Clinical Reasoning | 16 UE/16 FP | 03.11. 2016 - 04.11.2016

Die Kosten pro Workshop betragen jeweils 250,00 € inkl. Script.
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Ernahrungs-Coach (B-Lizenz)

Um gemeinsam mit Ihren Patienten deren individuelle Ziele zu erreichen, mussen
Sie entsprechende Ernahrungsplane schreiben kédnnen. Denn Bewegung alleine
reichtinden meistenFallen nichtaus.Egal,obesumdas Thema Gewichtsabnahme,
Gewichtsaufbau oder gar Leistungssteigerung geht, die Ernahrung spielt eine
wichtige Rolle.

Die Erndhrungs-Coach B-Lizenz bereitet Sie auf all diese Punkte vor und liefert
Ihnen die so wichtigen Zusammenhange zwischen Ernahrung und Bewegung.

Auch spezielle Themen, wie zum Beispiel vegetarische Ernahrung und
Sporternahrung stehen auf dem Unterrichtsplan und der Hintergrund sowie der
Umgang mit Ernahrungszusatzprodukten im Sport wird diskutiert und behandelt.

Mit der Absolvierung der Ernahrungs- Coach B-Lizenz werden Sie |hre Kunden
noch besser in Bezug auf eine sinnvolle Ernahrung in Zusammenhang mit der
jeweiligen persdnlichen Zielsetzung betreuen kénnen.

Lehrinhalte

B Energiebedarf, Nahrstoffbedarf

m Kohlenhydrate, EiweiB, Fett

B Wasser- und Elektrolythaushalt

B Motive des Ernahrungsverhaltens, Ernahrungs-Check
B Body Mass Index, Fettmessung

B Gewichtsreduktion, Diaten-Check

B Vitamine und Mineralstoffe

B Empfehlungen der Nahrstoffzufuhr

B Sporternahrung

B Gewichtsaufbau

B Erndhrungszusatzprodukte im Sport

B Vegetarische Ernahrung

B Erndhrungsberatung im Fitness-Club

B Rollenspiele zur Erndhrungsberatung

B Prifung in Theorie am letzten Ausbildungstag

Anmeldung unter ifeas.de
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Dozenten

Safs - Beta - Team

Termine

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 950,00 €.
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Ausbildung zum Entspannungstherapeut,
Entspannungspadagoge & -trainer
Kursleiter PMR und Kursleiter AT

Die Ausbildung vermittelt Ihnen einen umfassenden Einblick in die verschiedenen
Entspannungsmethoden, die sie bei Kindern und Erwachsenen unterstutzend
einsetzen kénnen.

Die Methoden haben das Ziel einen gestUnderen Umgang mit sich selbst zu
entwickeln, die Balance zwischen Anspannungsphase und Entspannungsphase
wieder herzustellen und gegen die kdrperliche und psychische Uberforderung
anzusteuern.

BeidenbeidenEntspannungsmethodenPMR(Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen) und AT (Autogenes Training) handelt es sich um ein Training
und erlernen von EigenUbungen, die jederzeit zur Vermeidung oder zur
Bewadltigung unterschiedlicher Stressreize eingesetzt werden kdnnen.

Mit der Ausbildung zum Kursleiter PMR und der Ausbildung zum Kursleiter AT
bei gegebener Grundqgualifikation (Grundgualifikation, die von den Krankenkassen
im Leitfaden fUr Pravention vorgegeben ist) kann die Zertifizierung als Kursleiter
fur Praventionskurse nach §20 SGB V beantragt werden.

Lehrinhalte .
Termine

B Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen (PMR)

B Autogenes Training nach J.H. Schultz (AT) Modul | 30 UE/30FP | 13.01.2017 - 15.01.2017
m Achtsamkeits- und Atemibungen Modul Il 30 UE/30FP | 10.02.2017 - 12.02.2017
B Aromatherapie

B Elemente aus den Bereichen Yoga, Qi Gong und Shiatsu, Meditation Modul Il 30 UE/30FP | 10.03.2017 - 12.02.2017

m Ubungen zur Raum- und Kérperwahrnehmung

Kosten
Dozent
Die Kosten fur alle 3 Module betragen 1.200,00 € und einmalig 20,00 € fUr ein

Kerstin Jasch 160-seitiges gut ausgearbeitetes Skript mit Vorlagen und Kursplanung.
Heilpraktikerin, Entspannungstherapeutin, MKT Trainerin

Anmeldung unter ifeas.de Anmeldung unter ifeas.de
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Faszienrolle
Ubung fir Faszien und Triggerpunkte

Faszien - die Bindegewebshulle der Muskeln und Organe, sind nach aktuellen
medizinischen Erkenntnissen weit mehr als eine wertlose Verpackung. Sie bilden
Stltzgewebe, Verankerungen, gehen ineinander Uber und verknUpfen so ganze
Systeme miteinander. Sie sind gleichzeitig fest und elastisch. Sie durchdringen
alle Systeme und stellen die Matrix ganzer Strukturen dar.

Sie beeinflussen FlUssigkeitstransfers und besitzen eine unglaubliche Anzahl an
Rezeptoren. Faszien kdnnen fur Gelenk- und Rlckenschmerzen verantwortlich
sein, begrenzen sportliche Leistungsfahigkeit, beeinflussen die Regeneration
und beeinflussen so auch unser Wohlbefinden.

Und Faszien sind trainierbar. Sie adaptieren also an auBere Reize. Faszientraining
und Triggerpointmanagement so vielfaltig einsetzbar und wirksam, wie kaum ein
anderes Training.

Lehrinhalte

B Was sind Faszien und Triggerpoints?

B Warum spielen sie eine wichtige Rolle fUr das Training?

B Welchen Einfluss haben sie auf den Korper?

B Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung

B Beseitigung myofaszialer Triggerpunkte

B Einsatzmoglichkeiten von Faszienrollen, Ballen und weiterem Equipment
B Praxis Training

Dozenten

Safs - Beta - Team

Termine
Faszienrolle Kurs 7TUE/7FP 18.06.2017
Kosten

Die Kosten fUr diesen Kurs betragen 145,00 €.
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Funktionstraining mit Slingtrainer

In diesem intensiven Tagesworkshop zeigen wir Innen die Vielfalt des Trainings
mit dem Sling. Wir klaren warum die ,Core Stability* einen Sicherheitsaspekt im
Slingtraining darstellt und wie Sie Ihre Korrektur in den Bereich Rumpfstabilisation
fokussieren. Daneben wird in den Praxisteilen eine Vielzahl von Ubungen
besprochen und trainiert sowie ein systematischer Aufbau einer Trainingseinheit
entwickelt.

Egal ob Indoor oder Outdoor, in Gruppen oder 1:1 Training. Dieses effektive Training
liegt voll im Trend.

Dozenten

Safs - Beta - Team

Termine
Slingtrainer Kurs 7TUE/TFP 17.06.2017
Kosten

Die Kosten fUr diesen Kurs betragen 145,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Herz-Kreislauf Trainer
Indoor Lizenz

Wirkungsvolles Herz-Kreislauf Training leicht gemacht!

Aufbauend auf einem fertigen Kurskonzept erlernen Sie mit verschiedenen
Variationen und gezielter Belastung die Herz-Kreislauf Funktionen zu férdern!
Ob als Zirkeltraining, mit Zusatzgeraten oder als rhythmisches Workout - nach
diesem Kurs sind Sie in der Lage, Herz-Kreislauf Trainingskurse aufzubauen, die
nicht nur effektiv sind, sondern auch Freude an Bewegung bringen!

Diese Ausbildung befahigt bei beruflicher Grundqualifikation, eigene
Praventivkurse (Herz-Kreislauf) gemaBR § 20 SGB V anzubieten.

Annerkannt zur Rickenschul-Lizentverlangerung (KddR)
Inhalte

B Grundlagen der Trainingsphysiologie

B Moglichkeiten fur Belastungsvariationen Indoor

B Belastungssteuerung subjektiv / objektiv (BORG-Skala; Herzfrequenz)
B Bestimmung von Trainingszonen

B Zirkeltraining und Herz-Kreislauf-Aktivierung

B Rhythmisches Ausdauertraining & gezielter Musikeinsatz
B Training mit Zusatzgeraten (z.B. Step, Theraband)

B methodische Aspekte beim Stundenaufbau

B zertifiziertes Praventions-Kurskonzept (8x60min)

m Kopiervorlagen und Arbeitsblatter fUr Endkunden

B Kursaufbau und Stundenbilder

B Lehrprobe

Termine

Herz-Kreislauf Trainer 18 UE /18 FP 09.12.2017 - 10.12.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 195,00 € inkl. umfassendes

Ausbildungsmanual. Fir Schiler und Studenten 175,00 € inkl. umfassendes
Ausbildungsmanual.
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SeniorFit
Praventionsprogramm fur Senioren

Die deutsche Bevélkerung befindet sich in einem enormen demografischen
Wandel. Der Anteil alterer Menschen steigt rasant an und wird zukUnftig die
groRte Zielgruppe im Bereich der Pravention darstellen. Die Jahre zwischen 60
und 80 sollten voller Aktivitat und Lebensfreude sein!

Diese Fortbildung bereitet Sie optimal auf eine Arbeit mit alteren Menschen
vor. Dartber hinaus erfahren Sie Madglichkeiten zur Férderung der Aktivitat und
Bewegungsfreude sowie dauerhaften Bindung an Bewegung in einer festen
Sportgruppe. Der bio-psycho-soziale Kursansatz ist hierbei nicht ,nur auf 10
Wochen, sondern fortlaufend auf mehrere Jahre ausgerichtet.

Inhalte

B Aspekte im Alterungsprozess

B | ebensqualitat / physiologische Veranderungen und Einschrankungen

B Herz-Kreislauf-Training und moderate Belastungsgestaltung

m spezifische Ubungsauswahl (Kraft, Koordination und Beweglichkeit)

B Sturzprophylaxe und Sicherheit im Alltag

B spezielle Highlights zur Kundenbindung im Jahresverlauf

B Mdoglichkeiten zur Eigenmotivation

B gezielter Kursaufbau Uber mehrere Jahre

B Modellstunden

B zertifiziertes Kurskonzept, Kopiervorlagen und Arbeitsblatter fUr Endkunden

B Einweisung in das Zentrale Kurskonzept ,SeniorFit Praventionsprogramm fur
Senioren* der Health & Fitness Academy (10x60min)

Dozent

Christian Schulz

Health & Fitness Academy
Termine
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 195,00 € inkl. umfassendes

Ausbildungsmanual.
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Ruckenschullehrer (KddR)

Diese offizielle KddR-Ausbildung beinhaltet evidenzbasierte Bausteine und wird
in Kooperation mit dem BdR e. V. (Bundesverband der deutschen Rlckenschulen)
durchgeflhrt.

Nur als KddR-Ruckenschullehrer sind Sie mit entsprechender Berufsausbildung
(siehe Zielgruppe) von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt, Ihre Kurse
als PraventionsmaBnahme anzubieten.

Seminarinhalte

B Kurskonzept (offizielles KddR- Curriculum)

B Inkl. Fachbuch (neues KddR Manual im Wert von 39,95€)

B methodisch- didaktische Lehrinhalte und organisatorische
Hinweise zum Aufbau von Ruckenschulen

B RUckenschmerzen aus biopsychosozialer Sicht

B psychologische Aspekte (Schmerzverarbeitung / Gruppendynamik)

B Positivsuggestionen zur Férderung der Ruckengesundheit

B Evaluation und Evidenzsicherung von Ruckenschulen

B Entspannungsverfahren und regenerative Stressbewaltigung

B Gruppenleitung und Bewegungsmotivation

B Aktivitaten des taglichen Lebens und Umsetzung in Alltag und Berufsleben

B kleine Spiele und freudbetonte Erwarmungsformen

B Modellstunden

B 2 externe Hospitationen inkl. Auswertung und Selbststudium

B abschlieBende Prifung inkl. Reflexion und Supervision

B Praxis- Seminarordner zur professionellen Durchfihrung lhres eigenen
RUckenschulkurses- inklusive vorgefertigter Antrag zur Zertifizierung bei
der Zentralen PrUfstelle Pravention

Dozent

Peter NUrnberger
Health & Fithess Academy

Tobias Benzin
Health & Fithess Academy
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—

Termine

30UE/30FP | 03.11.2017 - 05.1.2017
30UE/30FP | 1711.2017 - 19.11.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 495,00 € inkl. 40,00 € LizenzgebUhr

und 40,00 € Lehrbuch.
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Palliativ Care flr Physiotherapeuten

Die Physiotherapie hat sich in den letzten Jahren ihren Platz als Bestandteil in
der Begleitung von Palliativpatienten erarbeitet.

In diesem Kurs setzen wir uns mit den Besonderheiten dieser Lebensphase
auseinander. Die Physiotherapie hat viele Mdglichkeiten der Behandlung und
Linderung von Symptomen. Wir mdchten sie einladen diese neu zu interpretieren.
Die Arbeit in der Palliativmedizin und Hospizarbeit stellt uns vor die Aufgabe den
Blickwinkel zu verandern und unsere Haltung zu hinterfragen - méchten sie
diesen spannenden Weg beschreiten?

Inhalte

B Grundlagen der Palliativmedizin und Hospizarbeit

B Medizinische und physiotherapeutische Aspekte

B Schnittstellen zur Palliativpflege

B Ethische, spirituelle, kulturelle und psychosoziale Aspekte

B Teamarbeit, Stressmanagement und Verarbeitungsstrategien
B Kommunikation und Trauerarbeit

Basiskurs zertifiziert nach dem Curriculum der Deutschen Gesellschaft fur
Palliativmedizin - DGP

Dozenten

Barbara Herzog
Physiotherapeutin

Dr. Friedhelm Henze
Arzt; Palliativmedizin und Notfallmedizin

Termine

25UE/25FP | 19.01.2018 - 21.01.2018
15UE/15FP | 02.03.2018 - 03.03.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 590,00 € inkl. Script.
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Drums Alive®
Certification Training

Das Drums Alive® Certification Training kombiniert traditionelle Aerobicelemente
mit dem energiegeladenen Rhythmus der Trommeln. Daher liegt der Schwerpunkt
dieser Ausbildung in dem Erlernen des Trommelns mit Drumsticks auf groBen
Ballen. Diese ungewdhnliche Kombination ist begeisternd und baut Stress ab. Ein
Workout fUr alle Altersklassen - und leicht zu erlernen.

Inhalte
B Vermittlung der Grundtechniken des Trommelns, Grundbewegungen
B Kombinationen und Choreografien, Stundenaufbau, Rhythmusschulung

B Theoretisches Wissen Uber Entstehung und die Wirkung von Drums Alive®

Dozent

Drums Alive Team

Drums Alivef

Termine

Drums Alive® Certification Training 19.08.2017 - 20.08.2017

Kosten

Die Kosten fUr dieses Training betragen 250,00 € inkl. umfangreiches Handbuch

und Basic DVD.
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Neurofunktionstherapie
fur Mund, Augen, Kérper & Hande

Modul 1 ,Mund & Augen“
Mund

Welche Abweichungen kann es zu den normalen reflektorisch-vegetativen
Funktionen (Atmen, Saugen, BeiBen / Kauen und Schlucken) geben?
Besprechen der Anamnese- und Diagnosekriterien zur Planung einer
Neurofunktionstherapie.

Erkldaren und DurchfUhren der besonderen Bahnungsubungen, die bei schwer-und
schwerstbehinderten Kindern und Erwachsenen fur eine deutliche Verbesserung
der taktil-kinasthetischen Empfindungen und motorischen Fahigkeiten im
orofazialen Bereich sorgen. Diese Ubungen eignen sich ganz besonders fiir
Patienten im Wachkoma oder bei Patienten mit kognitiven Einschrankungen.

Weitere Einsatzmaoglichkeiten sind u. a. Zahneknirschen, Wirgreiz und der Abbau
von Habits wie Nagelkauen und Nuckeln, ohne eine Verlagerung beflrchten zu
mussen!

Augen

Was brauchen Augen, um sich zu entwickeln?

In diesem Seminarteil werden Ubungen gezeigt, mit denen einer fehlerhaften
Entwicklung der Augen entgegengewirkt bzw. die Augenmotorik verbessert
werden kann, z. B. bei Problemen der Blickfolgebewegungen (haufig sind ,Lese-
und Rechtschreibprobleme*” darin begiindet!) Auch hier wird auf die ontogenetisch
entwicklungsgemaBRen (gesamtkdrperlichen) Zusammenhange eingegangen.

Anmeldung unter ifeas.de
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Modul 2 ,Korper & Hande*
Korper

Welches sind die Meilensteine in der motorischen Entwicklung?

Es wird auf die Wirkung und die Einsatzmdglichkeiten der Kérpertibungen
eingegangen und der dazu gehdrende theoretische Hintergrund erklart. Die
Ubungen werden intensiv praktisch erarbeitet und die helfenden Griffe gelbt.
Auch hier kommt jeder in den Genuss, mal Therapeut und mal ,Patient” sein!

Diese Therapieelemente sind besonders hilfreich bei Kindern mit Lern- und
Grammatikproblemen und naturlich bei motorischen Auffalligkeiten.

AuBerdem wirken sie unterstitzend bei ,diffusen” Stérungen und bei Therapien,
die stagnieren.

Hande

Welche Bewegungen mussen die Hande kdnnen, in welcher Reihenfolge
entwickelt sich die Handgeschicklichkeit und worauf ist zu achten?

Es werden Zusammenhdnge zur gesamtmotorischen Entwicklung aufgezeigt
und im Anschluss Ubungen zur Entwicklung der Handfunktion vorgestellt und
durchgefuhrt.

Dozent

Elke Rogge
Logopddin, Buchautorin (Neurofunktions!therapie in der Praxis (NFIT®)
(,Die Zunge hat keine Ohren®)

Termine

Modul 1,Mund & Augen* 26 UE/26 FP | 04.09.2017 - 06.09.2017

Modul 2 ,Kérper & Hande*

18 UE/18 FP 22.10.2017 - 23.10.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 600,00 € inkl Script und Ordner.
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ICF EinfUhrung

International Classifikation of Function

Das Klassifikationsmodell gewinnt in der therapeutischen Arbeit immer mehr an
Bedeutung. Im Jahre 2001 wurde es von der WHO verabschiedet.

Inhalte

B Aufbau und Logik der ICF

B theoretische Grundlagen

| Klassifikation

B Anwendungsmadglichkeiten im Arbeitsalltag

B Befunderhebung, Testverfahren und Dokumentation

Dozent

Alexandra Weinreich
Physiotherapeut, Bobath — Lehrtherapeutin, Brondo-, Hippo-, KOPM-, SI- Therapie

Termine
ICF EinfUhrung 10 UE/10 FP 04.11.2017
Kosten

Die Kosten fUr diesen Kurs betragen 140,00 €.
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Medikamente & Ernahrung
In der Physiotherapie

Welche Auswirkungen hat die Ernahrung und welche Auswirkungen haben
die Medikamente auf die Rehabilitation, und welche Mobglichkeiten hat der
Physiotherapeut, durch Erndahrungshinweise die Rehabilitation zu optimieren,
sowie seine physiotherapeutischen Therapien auf die medikamentdse Einnahme
abzustimmen.

Das ,must have* fUr Physiotherapeuten.

Dozent

Jonas Focke

Physiotherapeut, Ernéihrungsberater, Manualtherapeut, 2 jdhrige Ausbildung als
IAS - Rehabilitations- Trainer (International Academy for Sportscience)
Doktorand im Bereich Orthopddie Universitdt Mlnster

Termine
Medikamente & Ernahrung 20 UE/20 FP 09.12.2017 - 10.12.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 235,00 € inkl. Script.
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Sturzprophylaxe

als indisziplinare Herausforderung

Ein informativer Tag zum Thema Sturz im Alter und der Sturzprophylaxe als
interdisziplinares Anliegen. Was wir aktuell zum Thema wissen und welchen
Beitrag jede Berufsgruppe zur Pravention leisten kann. Kommunikation,
Kooperation sowie Wissen und Motivation als Grundlage fur eine erfolgreiche
Betreuung sturzgefahrdeter, alterer Menschen.

Inhalte

B Sturzgeschehen mit seinen Ursachen und Folgen
B Messen von Sturzgefahrdung (Assessment)
B Interdisziplindare Ansatze: wer, was, wie, wo, wann, warum?

Dozent

Katja Mai
Physiotherapeut MSc. ; Buchautorin zu obigem Thema

Termine
Sturzprophylaxe 8 UE /8 FP 10.06.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 145,00 € inkl. Script.
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Slackline therapeutisch angewendet

Inhalte

B Slackline Theorie

B Geratekunde

B Biomechanische und neurophysiologische Faktoren
B Neuromuskuldare Reedukation

B Sensomotorik

| Koordination

m Motor learning

B Stabilitatstraining

B Slacklining - Grundlagen

B Tipps und Tricks

B Patientenanleitung

B Einsatz und Anwendung der Slackline nach Indikationen

Dozent

Wolfgang Pachatz
MSPhT, Physiotherapeut

C
\(me dilines ==

physio balance tools

\

Termine

Slackline 9 UE/9 FP 12.03.2017
Slackline OQUE/9FP 07.10.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 180,00 € inkl. Script.
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Thai Massage Basiskurs

In diesem Kursteil wird die solide Grundlage vermittelt, um die Kunst der
traditionellen Thaimassage anhand von 158 unterschiedlichen Positionen zu
erlernen. Ein besonderer Schwerpunkt wird dabei auf die hofliche, sichere und
effektive AusfUuhrung gelegt. Die Teilnehmer lernen eine risikoarme Anwendung
der originalen Thai-Massage-Druckpunkt und Dehnungstechniken, mit denen
Sie die Durchblutung anregen und neue Vitalenergie in den Koérper bringen.
Verspannungen und Mudigkeit werden so gelindert und die Gesundheit wieder
hergestellt.

Zusatzlich werden wir in diesem Kurs auch immer wieder auf die Ethik der
Thaimassage eingehen und uns kurz mit der Sen-Sib (Energiebahnen) Theorie
befassen. DarUber hinaus beschaftigen wir uns mit Kontraindikationen und den
damit verbundenen VorsichtsmaBnahmen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmer(innen) ein
Zertifikat. Dieses Zertifikat wird von der Thai Massage School Thailand fur
weiterfUhrende Kurse in Thailand anerkannt.

Dozent

Andreas Schwarz
Teacher Advanced Professional Therapy (APT) TMC Chiang Mai — THAILAND

Termine
Thai Massage Basiskurs 30 Std. 03.05.2017 - 07.05.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 549,00 € inkl. Lehrbuch.
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Geriatrie
Physiotherapie der Zukunft

Die Gruppe der alteren Menschen wachst und mit ihr die Anforderungen an die
Physiotherapie in der Geriatrie.

Ziele und Inhalte

B Qualitatsverbesserung der physiotherapeutischen Arbeit in der Geriatrie

B Vermittlung eines bio-psycho-sozialen Grundkonzeptes

B Vermittlung des geriatrischen Basisassessments und dessen Anwendung in
der Praxis

B Herausforderungen: StUrze im Alter, Depression und Suizid,
Demenz, Angehdrigenarbeit, Domizilbehandlung, Wohnraumberatung

B Selbstbewusstes, patientenorientiertes Handeln in der Geriatrie

B Kompetent kommunizieren im geriatrischen Team

B Geriatrischer Erfahrungs- und Wissenstransfer

Erweitern Sie ihren bereits bestehenden Erfahrungsschatz und gewinnen Sie
Sicherheit im Umgang mit den wechselnden Herausforderungen in der Betreuung
und Behandlung geriatrischer Patienten.

Dozent

Katja Mai
Physiotherapeutin MSc; Buchautorin im Bereich Geriatrie

Termine
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 145,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de



44 Wirbelsaulenabschnitte in ihrer Ganzheit behandeln

Wirbelsaulenabschnitte
in ihrer Ganzheit behandeln

IndieserKursserie erlernen Sie die funktionellen Zusammenhange dieser Regionen
mit unterschiedlichen therapeutischen und osteopathischen Untersuchungs-und
Behandlungsmethoden kennen. Sie erhalten eine kurze theoretische Einfuhrung
zU Anatomie, Biomechanik, Physiologie und die Ursachen fUr Dysfunktionen.

Der Praxisanteil dieses Kurses ist groB. Es wird auf mdglichst viele Strukturen
dieser Region eingegangen.

Behandlungsmethoden die zur Anwendung kommen

B Manuelle Therapie

B Myofasziale Techniken

B Mobilisitation des Nervensystems
B Sutherlandtechniken

B Segmentale Stabilisationstibungen
B Sementale Mobilisationstbungen
B Triggerpunkt - Therapie

B Muskelenergietechniken
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Dozenten

Ulrich BuBmann
Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopath

Birgit Hessling
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin (PT) Manuelle Therapie

Regine Steffan
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin (PT) Manuelle Therapie

Termine

Seminar: HWS / CMD / Occiput 8UE/8FP 28.05.2017

Seminar: BWS / Thorax 8 UE/8FP 12.08.2017
Seminar: LWS /Becken /ISG 8UE/8FP 08.10.2017

Kosten

Die Kosten fur die Kurse betragen jeweils 150,00 €.
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Therapie- und
Behindertenbegleithundeausbildung

TiergestUtzte Therapie. Hunde bereichern das Leben der Menschen und Thera-
piehunde kdnnen den Genesungsprozess sogar positiv mitgestalten.

Die Ausbildung zum geprUften Therapiehunde-Team erfolgt in ca. 180 Unter-
richtsstunden an 7 Terminen in Theorie und Praxis. Neben dem guten Grund-
gehorsam trainieren wir an verschiedensten Geraten und Utensilien, die fur

die Arbeit des Teams in einer Einrichtung von Bedeutung sind. Theoretisches
Wissen aus Gesetzesgrundlagen, Kynologie, Soziologie und weitere wird an-
schaulich vermittelt. Der DBTB e.V. bietet Ihnen 15-jahrige Erfahrung auf diesem
Ausbildungszweig.

Dozent

Ines Pawlitzki
Liz. Ausbilderin flir Therapie- und Behindertenbegleithunde
Richterin Deutschlandweit
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11.11.2016 - 13.11.2016
09.12.2016 - 11.12.2016
13.01.2017 - 15.01.2017
17.02.2017 - 19.02.2017
10.03.2017 - 12.03.2017
07.04.2017 - 09.04.2017
06.05.2017 - 07.05.2017
09.06.2017 - 11.06.2017

22.09.2017 - 24.09.2017
20.10.2017 - 22.10.2017
17.11.2017 - 19.11.2017

01.12.2017 - 03.12.2017
12.01.2018 - 14.01.2018
09.02.2018 - 11.02.2018
09.03.2018 - 10.03.2018

Kosten

Die Kosten fur diese Ausbildung betragen 2.151,00 €.

1.790,00 € fur Mitglieder des DBTB e.V.
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Ubungen fur neurologische Patienten Bobath Grundkurs
Effektiv und alltagsorientiert IBITA anerkannt
FUr den motorischen Lernprozess ist es wichtig die Eigenaktivitat beim Patienten LBefundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit  neurologischen
zU férdern und zu motivieren. Erkrankungen - das BOBATH-Konzept*
Es werden viele Ubungen gezeigt, die eine therapeutische Behandlung Das Bobath-Konzept ist ein problemlésender Ansatz in der Befundaufnahme und
intensiveren, sowie den Patienten zum regelmaBigen Eigentraining anregen. Behandlung Erwachsener mit einer zentralneurologischen Stérung.
Es wird vermittelt wie Ubungen auf die relevantesten motorischen Probleme
individuell angepasst werden. m Uberblick Uber die Entstehung und die Entwicklung des Bobath-Konzeptes
und Uber die Arbeitsprinzipien
Sie unterstUtzen ihre Patienten darin, aktiv Alltagsanforderungen bewaltigen zu B Theoretisches Wissen Uber die aktuelle Neurophysiologie / Neuroanatomie
kédnnen und mehr soziale Teilhabe dadurch zu erlangen. B Motorisches Lernen
B Bewegungsanalyse als grundsatzlicher Baustein zur Behandlung von
Die wichtigsten neurologischen Symptome werden besprochen und ein effektives Bewegungsproblemen
Training erlernt fUr den Einsatz in Praxis, wie beim Hausbesuch. B Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten zur Bewegungsanalyse
B Fazilitation der Patienten im Kurs
Dozent B Befunderhebung/ Assesments

B Clinical Reasoning auf der Grundlage der ICF

Helle Chioubla m Demo durch Kursleitung und Supervision der praktischen Arbeit

Physiotherapeutin, Bopath Kinder und Erwachsenentherapeutin, MT, NAP

) Dozent
Termine

Bettina Weis

Ubung fUr neur. Patienten 9QUE/9QFP 27.08.2017 Physiotherapeutin, Bopath Instrukorin, IBITA anerkannt, Mitglied d. Med. Beirates

ader DMSG, Bremen

Kosten

Termine

30 UE/30FP | 09.0320/8- 1032018

Die Kosten fUr diesen Kurs betragen 125,00 € inkl. Script.

Teil Il 60 UE/GO FP | 25.05.2018 - 30.05.2018
Teil lll 7TOUE/7OFP | 29.08.2018 - 04.09.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 1.600,00 €.
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Bobath Kurs - Padiatrie

International anerkannt

Das Bobathkonzept basiert auf  entwicklungsphysiologischen — und
neuropsychologischen Grundlagen und wurde von der Physiotherapeutin betrat
Bobath und Ihrem Mann, Dr. Karel Bobath (Neurologe und Kinderarzt) entwickelt.

Das Bobathkonzept ist wie eine eigene Sprache, die der Therapeut erlernt,
verfeinert und mir seiner personlichen Note pragt.

Der Bobath Kinderkurs ist eine Padiatriefortbildung auf neurophysiologischer /
entwicklungsneurologischer Grundlage Uber 10 Wochen (5 Kursblocke).

Er wird gemaB den Richtlinien der EBTA - European Bobath Tutors Association
sowie der GKB- Gemeinsame Konferenz der deutschen Bobathkurse durchgefuhrt
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Mindestvoraussetzungen

B Abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut, Ergotherapeut
oder Logopade

B Zwei Jahre Berufserfahrung nach Beendigung der Ausbildung, davon ein Jahr
Praxis in der Behandlung von Kindern

B Nachweis Uber die Moglichkeit, zwischen den Kursteilen und nach
Beendigung des Kurses mit Patienten/Klienten der entsprechenden
Krankheitsbilder zu arbeiten

m Die Kursteilnehmer mussen gesundheitlich in der Lage sein, die praktischen
und theoretischen Anforderungen des Lehrplans zu erflllen und an allen
Kursveranstaltungen ohne Einschrankungen mitarbeiten zu kénnen

B Der Praktische Teil schliesst sowohl die Arbeit der Kursteilnehmer miteinander
als auch das Behandeln von behinderten Kindern unter Anleitung mit ein

B Bei Schwangerschaft ist eine Teilnahme bedingt durch die schwere physische
Belastung nicht moglich

B Sie bendtigen im Kursverlauf eine Film & Fotokamera und einen Laptop

Termine

Start vorraussichtlich Marz 2018!

Die Fortbildung besteht aus 10 Wochenmodulen, die sich Uber ein Jahr
verteilen. Reservierungen werden ab sofort angenommen.

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 5.900,00 € inkl. Script.
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Anmeldeformular

Bitte senden Sie uns Ihr ausgefllites Anmeldeformular unterschrieben per Post
oder senden Sie es uns per Fax an +49 5721 9944332 oder nutzen Sie die
Anmeldung auf ifeas.de

Name / Vorname:
StraBe/Nr.:
Postleitzahl/ Ort:
Telefon privat / mobil:
E-Mail:

Beruf:

Telefon dienstlich:

Veranstaltungsname Termin

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen von [IFEAS - Interdisziplindres
Fortbildungszentrum & Equine Akademie Schaumburg habe ich gelesen und
erkenne diese an.

Datum /Ort: Unterschrift:
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E-Mail:
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